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Deu zika no Toca!
A experiéncia da imprensa regional como base
para a educacdao em saude a partir de uma epidemia

“‘Qual o panorama dos textos sobre
zika virus, em um jornal impresso de
grande circulagdo em Tocantins e as
representacdes sociais de jornalistas sobre
esse tema?”

Esta indagacdo norteou uma das
pesquisas do projeto Arbocontrol, em
nivel de mestrado profissional que nao
sO apresentou os resultados observados
mas, a partir deles, prop6s uma formacao
sobre o tema, especifica para jornalistas.
O zika virus gerou medo e inseguranca
para a populacao brasileira principalmente
no periodo epidémico, entre 2015 e 2018.
Com sintomas parecidos com outras
arboviroses, € a grave consequéncia de
microcefalia em bebés, o assunto levou
a populacdo a procurar informacdes
confiaveis em diferentes fontes, uma
delas 0s meios de comunicagéo. Estava

posto entdo um desafio para os jornalistas
que escrevem sobre a tematica. Partindo
da hipotese de que as vivéncias dos
jornalistas criam representacdes sociais e
influenciam na escrita dos textos, a pesquisa
Arbocontrol utilizou como referencial tedrico-
metodoldgico nacional, o Discurso do Sujeito
Coletivo de Fernando e Ana Maria Lefébre
e internacional, a analise de conteudo de
Laurence Bardin.

Os textos jornalisticos relacionados ao zika e
publicados no Jornal do Tocantins, principal
midia impressa deste estado brasileiro que
totalizou 1.688 casos notificados de Zika no
ano de 2016 foram escolhidos para analise,
valorizando a imprensa regional, que nao
tem a mesma procura pelos pesquisadores
da comunicacdo em saude, quando
comparado com 0s jornais do eixo Rio-S&o
Paulo.
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TIRE SUAS DUVIDAS

MICROCEFALIA

0 que é?

W A microcefalia ndo é um
agravo novo. Trata-se de uma
malformacao congénita, em
que o cérebro nao se
desenvolve de maneira
adequada. Nesse caso, 0s
bebés nascem com perimetro
cefalico (PC) menor que o
normal, que habitualmente é
superior a 32 cm.

Quais as causas?

B Essa malformagdo congénita
pode ser efeito de uma série
de fatores de diferentes
origens, como substancias
quimicas e agentes biolégicos
(infecciosos), como bactérias,
virus e radiagdo.

E possivel detectar a
microcefalia no pré-natal?

[l Sim. No entanto, somente o
médico que esta
acompanhando a gravida
podera indicar o método de

imagem mais adequ.

o

0 que é o virus zika?

B € um virus transmitido pela
picada do mesmo vetor da
dengue, o Aedes aegypti. Ele
€ responsavel por uma
doenca chamada febre zika,
que apresenta sinais e
sintomas similares aos da

dengue, porém mais brandos.

Quais sdo os principais sinais

e sintomas?

Il Mais de 80% das pessoas
infectadas ndo desenvolvem
manifestagdes clinicas,
porém, quando presentes,
sao caracterizadas por febre
intermitente, dor de cabeca,
dor muscular, dor nas
articulagdes, principalmente
as pequenas, como dedos

Tamanho normal da cabeca Microcefalia
Qual o tratamento para a bebés desenvolveram a
microcefalia? microcefalia tiveram sintomas
B Nao ha tratamento especifico do virus Zika no primeiro
para a microcefalia. Existem trimestre da gravidez. Mas o
acoes de suporte que podem cuidado para ndo entrar em
auxiliar no desenvolvimento do contato com o mosquito Aedes
bebé e da crianca. Ha um tipo aegypti é para todo o periodo
de microcefalia, a Sinostose da gestacao.
craniana, que nao € a que esta
tendo aumento do nimero de Neste momento, qual é a
€asos, por ndo ser de causa recomendacao do Ministério
infecciosa, que pode ser da Saude para as gestantes?
corrigida por meio de cirurgia. [l Para que as gestantes que nao
Neste caso, geralmente, as usem medicamentos nao
criangas precisam de prescritos pelos profissionais de
acompanhamento apds o saude e que facam um pré-
primeiro ano de vida. natal qualificado e todos os
exames previstos nesta fase,
Qual periodo da gestacao é além de relatarem aos
mais suscetivel a acdo do virus? profissionais de saude qualquer
B Pelo relatado dos casos até o alteracao que perceberem

momento, as gestantes cujos

das maos e dos pés,
conjuntivite, dor nos olhos e
menos frequentemente,
edema, dor de garganta,
tosse, vomitos e
haematospermia. Apresenta
evolugdo benigna e os
sintomas geralmente
desaparecem
espontaneamente apés3a7
dias. No entanto, a artralgia
pode persistir por
aproximadamente um més.

Ha tratamento ou vacina

contra o zika virus?

Il N&o. Nos casos sintomaticos é
recomendado o uso de
paracetamol ou dipirona para
o controle da febre e manejo
da dor.

durante a gestacao.

Quais as medidas de

prevencao e controle?

[l 530 semelhantes as da
dengue e chikungunya. Nao
existem medidas de controle
especificas direcionadas ao
homem, uma vez que nao se
dispde de nenhuma vacina ou
drogas antivirais.

0 que fazer se estiver com os

sintomas de febre por virus

zika?

[l Procurar o servi¢o de satide
mais proximo para receber

Exemplo de quadro informativo presente em reportagem publicada no Jornal do Tocantins
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BOLETIM INFORMATIVO | ARBOCONTROL | PAGINA 2



Para além da analise do conteudo disponivel
nas 44 diferentes matérias jornalisticas
analisadas, a pesquisa deu voz as jornalistas
que escreveram esses textos. Os resultados
da investigacéo foram detalhados em um
capitulo de livro e um artigo cientifico,
ambos no prelo. A pesquisa proporcionou
o entendimento do que foi divulgado e os
critérios que, para os jornalistas, agregam
valor ao que ¢é publicado acerca de saude
publica. Foi possivel descrever como a
imprensa apresenta o tema zika virus,
e também analisar os discursos desses
produtores de noticias.

Em linhas gerais, a populacédo aparece
pouCco Nos textos, que priorizam o discurso
governamentaldeculpabilizagdodaspessoas
e as entrevistadas apesar de reconhecerem
0 papel do governo nas acdes de combate,
reforcam que os maiores criadouros estéo
nas residéncias e que a populacéo néo fez
sua parte. Se 0s textos jornalisticos sobre
zika e demais arbovirus ndo considerarem
0s determinantes sociais, presentes na
auséncia de saneamento basico, coleta
seletiva de lixo, modo de vida, informacdes
oficiais, o papel dos servicos de saude, 0s
avancos da ciéncia em relac&o a vacinacéao
e erradicacdo, mesmo que pequenos, entre
outras questdes, a informacéo que chega a
comunidade sempre sera insuficiente para
provocar uma mudanca social efetiva de
combate as epidemias.

A partir dos resultados da pesquisa,  foi
formulada uma proposta de educacéao
em saulde para jornalistas, que contribua
para a comunicacdo das arboviroses em
consonéncia com o processo de producéo
jornalistica. O curso foi pensado a partir
das lacunas de conhecimento observadas
durante a coleta e andlise dos dados, e
consiste na apresentacdo de conceitos que
potencializem a anélise de jornalistas no que
se refere a dados oficiais e apresentacdo de
conceitos e praticas da saude coletiva. O
formato do curso pode ser adaptado para
diferentes realidades regionais a partir de
dados geografico epidemioldgicos e também
oferecido na modalidade presencial. O uso
de jornais regionais como objeto de pesquisa
€ uma fonte importante para os estudos de
saude na midia e deve ser melhor explorado
por pesquisadores da area.

A comunicacdo e a salde sado campos
do conhecimento que devem se unir
para prestar um servico de cidadania a
populacgdo brasileira. Quando se diz respeito
as arboviroses e especialmente ao zika virus,
que deixou sequelas permanentes na vida de
milhares de familias através da microcefalia,
esta prestacdo de servico se torna ainda
mais urgente, mas nao deve ser simplista,
sem uma problematizacao de questdes que
perpassam a prevencgao e o numero de casos
da doenca nos estados e no pais, mas estao
além, relacionando desde a organizacao da
vigilancia sanitaria e epidemioldgica do pais,
até as acles cotidianas de dentro da casa
de cada cidadé&o.

CURSO ONLINE

Zika virus para além da prevencdo na
pauta jornalistica — teorias e métodos de
comunicacédo em saude

1. Perfil de Entrada

Profissionais formados em comunicacéo
social — jornalismo que atuem na imprensa
e tenham experiéncia em textos jornalisticos

sobre salde publica e arboviroses,
especialmente  zika virus. 30 vagas
disponiveis.
2. Objetivos
Gerais: Qualificacdo da cobertura da

imprensa sobre a emergéncia do zika virus
no estado e seu cenario de emergéncia

Especificos: Articular conceitos advindos da
salude e dacomunicacédo; Estimularjornalistas
a desenvolverem novas ferramentas que 0s
auxiliem a ter um olhar aprofundado sobre os
fatos a serem noticiados a respeito da zika.

3. Matriz de Capacidades Esperadas

Perfil do Egresso

Aquisicao de conhecimento especializado
sobre comunicacéo e saude, comunicagcao
de risco, o papel da imprensa em cenarios
de emergéncia em saude publica, contexto
do surgimento da zika no Brasil;

Desenvolvimeto de habilidades e
competéncias para interpretacdo de
dados oficias levando em consideracio os
determinantes sociais e a linguagem popular.
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Desenvolvimento de habilidades e
competéncias para elaboragdo de textos
jornalisticos embasados nos conceitos de
promocdo da saude, comunicacdo publica
e formacdo para cidadania, para além
dos textos comuns pautados apenas na
prevencao do mosquito aedes aegypti.

4. Proposta Pedagdgica

O curso tera formato de aprendizagem
a distancia (EAD), totalizando 10 horas,
divididas em duas horas por blocos
tematicos. Seré&o disponibilizados videos e
artigos cientificos para embasamento tedrico
do curso, além de exemplos de ferramentas
utiizadas para a producdo de textos
jornalisticos promotores de saude. Ser&o
desenvolvidas quatro aulas que contemplem
0s temas necessarios para a aquisicao das
habilidades e competéncias esperadas no
curso, a avaliacao seré feita na Ultima aula, e
sera a elaboracéo de uma reportagem sobre
zika virus que levem em considerag¢éo todos
0s conceitos aprendidos durante o curso.

4.1. Organizacdo Curricular — Estruturacéo
das Unidades de Aprendizagem

Bloco Tematico 1 - Relacdo entre a
comunicacédo e a saude em situacdes de
risco (2 horas)

Contextualizagdo do papel da comunicagao
na area da salde, as interfaces entre os dois
campos e a contribuicdo da comunicacao
para asaude em situacdes de risco em saude
publica, exemplificando com as emergéncias
causadas por arboviroses, conceituacéo de
comunicacéo de risco e seus atributos como
ferramenta de informacao para a populacéo.

Bloco Tematico 2 - O papel da imprensa
no cenario de emergéncia do zika virus (2
horas).

Entender como surgiu a epidemia de zika no
Brasil e quais s&o suas especificidades e e
0 que a diferencia das outras arboviroses.
Refletir o motivo do interesse da imprensa e
da populacdo pelo tema tendo em visto a
normatizacdo da dengue com o passar dos
anos, ou seja, 0 que chamou atengé&o no
zika, quais aspectos a imprensa precisa se
atentar ao comunicar sobre o tema e qual o
papel do jornalista neste processo.

Bloco Tematico 3 - Determinantes sociais
como norteadores das reportagens sobre
zika (2 horas).

Aprofundar conceitos que estimulem uma
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consciéncia critica do jornalista, tais como,
sensacionalismo, responsabilizacdo da
populagéo, do poder publico, dacomunidade
cientifica e dos profissionais de saude, 0s
critérios de noticiabilidade usados e 0s que
poderiam ser usados para uma comunicacao
promotora de salde. Refletir sobre o impacto
dos determinantes sociais sobre a eficiéncia
das medidas de prevencdo, tais como
auséncia de saneamento basico, coleta
seletiva de lixo, pavimentacdo entre outros
fatores. Deste modo espera-se desenvolver
a comprensdo de que o0s determinates
socias devem ser o ponto de partida do olhar
do jornalista sobre numeros que refletem a
doenca.

Bloco Tematico 4 - A linguagem técnica da
saude como aliada ao jornalismo promotor
de saude (2 horas).

Desenvolver habilidades que permitam
a andlise dos dados de fontes oficiais a
partir de um conhecimento prévio do tema,
oportunizando uma consciencia critica do
fato através do jornalismo cientifico para
traducdo do conhecimento a comunidade
leitora. Reflexdo sobre o papel social do
jornalista para além da educacdo em
saude em medidas preventivas, mas como
ferramenta de empoderamento social da
comunidade, trabalhando o conceito de
comunicacdo publica como sentido de
informacéo para cidadania.

Avaliacdo - Producédo de uma reportagem
utilizando os conceitos e técnicas aprendidos
durante o curso (2 horas).

Plataforma de producé&o de uma reportagem
como avaliagédo do curso, na qual o estudante
deve devenvolver no texto os conceitos e
técnicas aprendidas no decorrer do curso.

4.2. Dindmica do curso

O curso seré executado em formato de rede
de aprendizagem, na qual os conteudos
abordados ao decorrer do curso vao se
complementando e devem ser absorvidos ao
final de forma integralizada, a ser expressa
na avaliacdo final, que deve demonstrar
que o estudante conseguiu desenvolver
habilidades que permitam a exploracdo dos
conteudos na reportagem.

4.3. Sistema de Tutoria

Atores: Tutoreseorientadordeaprendizagem.
Caracterizacdo dos tutores: Jornalistas
especialistas em salde coletiva e bachareis
em salde coletiva especializados em



comunicacado em saude.

Tempo de dedicagéo: 3 horas semanais e
orientacdo para elaboracdo da avaliagcéao
final, além da correcdo e lancamento de
meng¢é&o do curso.

4.5 Sistema de Avaliacao

Concluséo dos 4 blocos tematicos e entrega
da atividade de avaliacdo valendo 100
pontos.
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4.7 Processo Seletivo
Chamadapublicaparaoestadodo Tocantins,
com envio de diploma devidamente
reconhecido em jornalismo e declaracéo de
trabalho na imprensa.

Mariane Sanches Leonel
msanchesleonel@gmail.com

Mestre em Saude Coletiva e pés-graduanda
em comunicacdo em saude. Assessora
Técnica no Ministério da Saude.

Mariella Silva de Oliveira-Costa
mariella.costa@fiocruz.br

Doutora (com pos-doutorado) em
Saude Coletiva. Jornalista, professora e
pesquisadora na Fiocruz Brasilia.

EXPEDIENTE

Coordenacédo Geral
Profa. Dra. Maria Fatima de Sousa

Coordenacdo dos Componentes

1. Estabelecimento de um programa integrado e simultaneo para o con-
trole do vetor:

Profa. Dra. Laila Salmen Espindola

Departamento de Farmacia - FS/UnB

2.Novas tecnologias em saude:
Prof. Dr. Jonas Lotufo Brant

3 Educacao informacé&o e Comunica¢do para o controle do vetor
Profa. Dra. Ana Valéria Machado Mendonca
Departamento de Saude Coletiva e NESP - FS/UnB

4. Formacao e capacita¢cdo profissional:
Professoras Ana Valéria Machado Mendonga, Laila Salmen Espindola
e Professor Jonas Lotufo Brant.

Jornalista Responsavel
Adria Albarado | DRT 439/RR

Editoracéo e Diagramagao
Feeling Propaganda

Departamento de Saude Coletiva - FS/UnB

REALZAGAO APOIO A GESTAO APOIOA PESQUISA
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