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1. Introducdo

Prezado(a) Cursista, seja bem-vindo(a) ao moddulo de ambientagdo do Curso
ARBOCONTROL Componente 3 — Educacéo, informagao e comunicagao para o controle

do vetor, com carga horaria de 5 horas.

A ementa deste mddulo esta balizada na sistematizagcao de teorias e estratégias basicas,
relacionadas a EAD, focadas no individuo que estuda on-line, orientado sobre as
habilidades e caracteristicas desejaveis para o conhecimento e para a realizagao de cursos

na modalidade de Educacéo a Distancia.
E vem muita coisa boa por ai!

O objetivo geral deste médulo é sensibilizar, instrumentalizar e orientar o cursista para
estudos on-line na Educacgao a Distancia, sobretudo, para a realizacado de estudos no curso
ARBOCONTROL.

SAO TRES 0S ORJETIVOS
ESPEC{FICOS DESTE MODULO

APRESENTAR A MODALIDADE
1 DE EDUCAGAO A DISTANCIA

DESCREVER CONSIDERAGOES
@ SOBRE O CURSISTA QUE

ESTUDA NA EAD

DELINEAR HABILIDADES E
CARACTERI{SICAS DESEJAVEIS
PARA A REALIZAGAO DE CURSOS

NA MODALIDADE DE
EDUCAGAO A DISTANCIA

@ ‘ARB_»QCONTROL 10



Espera-se que, ao final deste moddulo, vocé tenha adquirido competéncias e habilidades,

compreendidas nas dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal sobre a EAD.

Esse breve percurso conceitual apresentara informacdes que auxiliarao o entendimento de

alguns aspectos da Educacéao on-line, a fim de ambientar a sua imersao no curso EAD.

@ ‘ARBQCONTROL 1



2. Desenvolvimento Teodrico

Ao falarmos de EAD, é necessario que fagcamos reflexdes sobre a sociedade atual. Nao por
acaso, ela é denominada de “Sociedade do Conhecimento”, que se caracteriza pelo
acelerado ritmo na geracédo de novos conhecimentos e mudancgas constantes em diversos

cenarios e contextos sociais.

Em funcdo dessa velocidade, alguns conhecimentos adquiridos tornam-se rapidamente
obsoletos, gerando novas necessidades de aprendizagem e demandando um processo
intencional, sistematizado, pedagdgico, agil, flexivel e continuo para atualizagdo dos
individuos. Essas necessidades podem, em diversos casos, ser sanadas com projetos de
Educacao a Distancia, especialmente baseado em evidéncias cientificas que favoregam o
processo educativo para o alcance de seu publico-alvo, com a utilizagéo, é claro, de

tecnologias.

Nessa jornada vocé sera desafiado, apresentaremos pistas sobre o que é estudar em

um curso a distancia, dando-lhe dicas de como fazé-lo com sucesso e tranquilidade.

Obviamente, nem todas as suas duvidas e inquietagdes serao respondidas neste nosso
primeiro contato, mas, com certeza, vocé tera uma base para comecgar a sua jornada em
diregcdo ao aprendizado consciente, critico e autbnomo, caracteristicas necessarias e ja
presentes em muitos professores de escolas publicas estaduais, pertencentes ao grupo
publico-alvo do projeto ARBOCONTROL.

Nossa meta é estabelecer um dialogo franco e continuo, que ira se estender ao longo de

suas atividades. Prontos, vem ai o primeiro o desafio!

@ ‘ARBQCONTROL 12



3. O que é Educacdo a Distancia para vocé?

Para ajuda-lo nessa justificativa, recorremos a legislagao atual, por meio do Decreto n°
9.057/2017, que regulamenta o art. 80 da Lei n® 9.394/96, a qual estabelece as diretrizes e

bases da educacio nacional e descreve:

Art. 1° Para os fins deste Decreto, considera-se educacdo a distancia a modalidade
educacional na qual a mediagdo didatico-pedagogica nos processos de ensino e
aprendizagem ocorra com a Uutilizagdo de meios e tecnologias de informagcdo e
comunicagdo, com pessoal qualificado, com politicas de acesso, com acompanhamento e
avaliagdo compativeis, entre outros, e desenvolva atividades educativas por estudantes e

profissionais da educacgdo que estejam em lugares e tempos diversos. (BRASIL, 2017).

Observe que a matéria legal revela uma série de normativas sobre o que é Educagao a
Distancia. Em nossas palavras, conferimos que a Educacgéao a Distancia € um processo de

ensino-aprendizagem, cujas principais caracteristicas consistem em:

A separacao fisica do professor e dos professores no espacgo é a diferenga mais

1 evidente entre essa modalidade e o ensino presencial;

A atuacao de grupos de professores, geografica e temporalmente, dispersos

Z- sem a necessidade de aulas presenciais e horarios predeterminados,
contemplando professores que vencem a barreira fisica e podem criar
comunidades on-line para estudos, reflexdes, debates, coprodugao; bem como interagées

sobre tépicos em diferentes areas;

O atendimento a uma clientela tipicamente adulta, cuja motivacédo para o
@ aprendizado é, em grande parte, baseada no conceito de Andragogia, ou seja,

busca conhecimentos, competéncias e habilidades utilizadas no cotidiano para

a resolugao de problemas de sua vida pessoal e profissional do adulto;

C@ ‘ARB_»QCONTROL 13



A promocéo do estudo individua- 14 lizado, mas n&o individualizante e egoista,
4 visto que o cursista precisa estudar de forma autbnoma e independente, mas

sempre com a disposi¢gao para construir e compartilhar seu conhecimento e

duvidas nos féruns, evitando sentir-se isolado;

O incentivo ao respeito a diferentes ritmos e estilos de aprendizagem, pois o
@ cursista adulto ja traz toda uma histéria de aprendizados, barreiras e

preconceitos que devem ser levados em conta no desenvolvimento de suas

atividades e na oferta de percursos on-line;

A disposicao em relagdo a adogao de estruturas curriculares flexiveis, via
modulos e créditos, sendo que tais estruturas permitem uma maior adaptagao

as possibilidades e aspiragdes individuais de cada publico-alvo especifico.
E, por fim, uma das mais importantes e desejaveis consideragdes sobre os

cursos de EAD.

I/

FIQUE DE OLHO

O cursista on-line é o centro do processo de ensino-aprendizagem e nao o professor ou o0

material didatico, como, tradicionalmente, se imagina.

@ ‘ARB_»QCONTROL 14



4. Apdés esta primeira aproximagdo com a EaD,
compartilhe conosco qual a sua percepg¢ao sobre ser
estudante nessa modalidade de educacgao.

Quais habilidades e atitudes vocé precisa desenvolver para tornar-se um cursista em uma

modalidade de ensino que pode ser uma experiéncia nova em sua vida?

Depois de conhecer, brevemente, as principais caracteristicas da Educacao a Distancia,
vamos descrever algumas consideragdes sobre o que vocé precisa saber para ter sucesso

em seus estudos.

Para ter sucesso, € preciso relacionar as teorias e conceitos apresentados a situagdes de
sua vida pessoal ou profissional, isso ndo significa apenas unir agao e reflexao e teoria e
pratica. E necessario conscientizacdo para que vocé aprenda e compreenda que existe
uma grande diferenca entre estar na sala de aula presencial e estudar em casa, no trabalho,

sobretudo, distante de seu professor.

Assim, para ter um bom aproveitamento em cursos on-line, vocé precisara desenvolver ou
aprimorar determinadas habilidades, caracteristicas e estabelecer rotinas para aprender
sem a presencga e cobranga constantes de um professor ou tutor a distancia. Lembre-se de

que vocé é autor da sua jornada em estudos on-line.

C@ ‘ARB_»QCONTROL 15



S. Vocé sabe quais sao as habilidades e caracteristicas
desejdveis para realizar um curso on-/ine?

® Ser automotivado, ou seja, buscar em si mesmo e por conta propria a motivagao

-Kl necessaria para realizacado do curso a distancia;

Ser capaz de gerenciar o seu tempo, estabelecer horarios, esquemas e rotinas
de estudo, os quais melhor atendam ao seu estilo de vida, entretanto que sejam

produtivas para o melhor aproveitamento do seu curso on-line.

-
II ! Ser organizado com os materiais didaticos de estudo;

@ Saber estudar de forma independente e autdnoma, reconhecendo seu ritmo e
‘ﬂl estilo de aprendizagem, investindo em sua formacao, aproveitando da melhor
forma minutos ociosos, que surgiram repentinamente durante sua extensa rotina diaria e

que poderao fazer diferenga em sua formagao a longo prazo;

q Ser curioso e saber pesquisar informagdes que complementem, aprofundem ou

até mesmo contradizem conhecimentos trabalhados pelo curso em outras fontes,
preferencialmente bases cientificas como os Periddicos da CAPES, mantidos pela
Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(http://www.periodicos.capes.gov.br/), Google Académico (https://scholar.google.com/) ou
bases especificas que apresentem conteudos relevantes da area estudada de forma on-

line;

jﬂi Saber transformar as informagdes obtidas no curso e em material didatico

complementar em conhecimento que podera ser utilizado em sua vida;

Ter iniciativa propria a fim de apresentar ideias, propor e ouvir questionamentos,

& criticas e sugestdes, geralmente registradas em atividades e féruns de discussao

assincronos;

@ ‘ARB_»QCONTROL 16



@ Ser capaz de trabalhar em grupo, de forma colaborativa e cooperativa, sempre
que necessario, utilizando aplicativos, redes sociais, Whats App, Instagram,

telefone e ferramentas de comunicagao sincrona e assincrona;

Ser disciplinado, a fim de cumprir com os objetivos que estabeleceu a si mesmo,
(O) evitando procrastinar em situagdes do curso on-line que necessitem da sua
atencao especial e constante acesso ao ambiente virtual de aprendizagem para estudos e

consultas;

Ser responsavel por seu proprio aprendizado, erradicando a terceirizagéo de
dificuldades para problemas tecnoldgicos ou professores que nao atuam com
maestria em ambientes de educagao on-line, compreendendo que a construgao € social,
promovida por maquinas e humanos, sendo que o cursista deveria manter atengao maxima

ao seu aprendizado; e

o) Estar consciente da necessidade de aprendizagem continuada pelo resto da vida,

apropriando-se de diferentes tecnologias e ferramentas necessarias para a sua

vivéncia em sociedade e em intervengdes profissionais.

@ ‘ARBQCONTROL 17



6. Se vocé optou por estudar em cursos on-line,
lembre-se de:

Veja os itens basicos para que vocé seja um cursista em educacéo a distancia:
@ ter acesso regular a um computador, tablet ou smartphone com a Internet;

@ possuir familiaridade com o uso de ferramentas tecnolégicas (computador, tablet ou

smartphone); e

@ navegadores de internet e programas atualizados, para aproveitar de forma potencial

0 acesso a internet em boas experiéncias de navegacao e estudos on-line.

@ sua ferramenta de estudo é de suma importancia, portanto, cuide da melhor maneira

possivel.

@ ter nogdes basicas de navegacao internet, hipertextos, videos, arquivos .PDF, envio

e recebimento de e-mails, bem como o trabalho com anexos.

Agora, realize o checklist e prepare-se para a EAD.
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Crie grétis uma contano
Skype, fale com

professores e amigos
pelainternet

Atualize grétis o seu leitor
de arquivos PDF para
abrir materiais didaticos

ool A l Axoodémicose‘:xesse
seu navegador e

navegue melhor artigos clentificos

Crie grétis uma contano

Google Drive, Utilize apps
e armazenamento de

materiais

Para refletir

— e

Observe a lista de requisitos basicos, estudar na modalidade de Educacdo a Distancia
requer dedicagdo e compromisso consigo mesmo. Isso aumentara consideravelmente as

chances de obter sucesso em seu aprendizado!
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7. Explore minuciosamente seu material didatico

Ao acessar o ambiente virtual de aprendizagem, explore o material didatico disponivel na
biblioteca virtual e as paginas internas do AVA. Além disso, observe as seguintes

consideragdes:

Confira se nao existe falha na escrita e na formatacdo do material didatico. Caso detecte
algum problema, entre em contato o mais breve possivel com a coordenagao pedagdgica

ou suporte tecnoldgico do curso.

Tudo conferido? Entdo é hora de explorar o material didatico com mais cuidado: observe o
modo como seu curso foi construido, como os conteudos estao divididos, qual a duragao
da validade de seu acesso e quais sdo Os recursos, as atividades e os objetivos de

aprendizagem propostos.

Muita atencao aos titulos e subtitulos, pois eles séo pistas importantes para a identificacao

dos temas a serem vistos e a maneira como se desenvolvera o curso on-line.

“C FIQUE DE OLHO

Decorra pelos conteudos, menus e links, para que vocé possa ter uma visao geral de todas

as partes e para compreender como funciona a navegagao.
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8. Seja organizado(a) com seu material de estudo

Tenha coépias dos materiais didaticos em uma pasta separada em seu computador, em um

Pen Drive ou HD externo.

Se preferir, utilize armazenamento em nuvem como o Google Drive
(https://drive.google.com/) ou Dropbox (http://dropbox.com/) e tenha salvo, na internet ou

no seu e-mail, os materiais € documentos importantes.

Guarde também anotagdes, resumos e materiais complementares que vocé tenha
produzido ou pesquisado, para que vocé tenha uma espécie de memdria de sua trajetdria
de estudos on-line, ela sera bastante util, quando vocé precisar, por exemplo, rever algum

conteudo ou trabalho apés o final do curso ou ao longo dele.

- ATENGAO —

Para fazer um curso a distancia, é importante que vocé se empenhe da mesma forma que
em um curso presencial ou até mais, pois a responsabilidade pelo seu aprendizado esta

em suas maos.

Nao transfira essa responsabilidade para terceiros!
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9. Aimportdnciadaorganizagdo de agendade estudos

Leia com atengao os informativos sobre o curso e esteja sempre atento a carga horaria que
precisa cumprir em cada modulo, qual o numero de atividades obrigatérias e o prazo de

entrega.

De posse dos dados sobre periodo de estudos, numero de atividades e prazos de envio, é

hora de pensar sobre o tempo que deve ser dedicado aos estudos.

Desse modo, o mais indicado € reservar, pelo menos, 01 (uma) hora todos os dias para
essa finalidade, pois assim vocé estara em contato com o conteudo com mais frequéncia

e, certamente, tera condicdes de realizar todas as atividades no prazo.

“C FIQUE DE OLHO

E muito importante manter uma rotina de estudos, pois a nossa tendéncia é deixar que as

leituras e tarefas se acumulem para o final do curso, quando n&do ha mais prazo para tirar

duvidas ou aprofundar-se nos conteudos de maneira proveitosa.

A famosa procrastinagao, que geralmente compromete nossos planos e atitudes, pode ser

decisiva no seu insucesso dos estudos.

Fique atento(a)!

o ATENGAO —

O material didatico de um curso on-line nao representa todas as possibilidades de
conhecimento sobre o tema. Logo, cabe a vocé fazer leituras e estudos complementares,

visando consolidar sua base conceitual sobre os temas de seu interesse.
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10. Por fim, potencialize seus estudos na Educagdo a
Distancia

Dificilmente, o objetivo de ensinar sera atingido se, do outro lado, corpo discente, ndo

houver disposto a aprender. Vocé é o personagem principal dessa trama on-line.

Ao acessar o Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) do curso on-line,
1 certifique-se de preencher todos os detalhes do seu perfil, incluindo um mini
curriculo com informacdes sobre sua formagao, interesses no curso, e foto

com boa resolucéo.

Lembre-se, vocé esta inserido em uma comunidade de aprendizagem on-
Z line, portanto, ter um perfil atualizado no AVA favorece a sua localizagao,

proporciona a boa gestdo de seus dados pessoais e notas.

Reconhecga a localizagao do sistema de mensagens do AVA e perceba como
enviar e receber comunicados, zelando pelo registro de todas as tramitagdes

e didlogos institucionais inerentes a sua formacao e ao curso on-line.

Enfim, nés fornecemos os meios tecnolégicos e o apoio didatico pedagodgico para que vocé
atinja bons resultados. Portanto, capriche e seja protagonista da constru¢do da sua
formacao académica.
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11.Consideracoes Finais

Realize a rotina diaria para estudar na EaD:

» Salve ou anote o enderegco do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) e acesso-0
diariamente;

» Navegue pelos links do AVA e observe se ha novas mensagens, materiais didaticos
ou atividades;

» Dedique 30 minutos para leitura focada e mais 5 minutos para pausa com descanso
e hidratagcdo. Repita o ciclo 2 vezes; e

» Dedique 30 minutos para participagao nos féruns e produgao de atividades e mais 5

minutos para pausa com descanso.
N , /
PARABENS POR TER -~
CHEGADO ATE AQUI!

Agora, participe das atividades que preparamos para vocé, e, especialmente, participe das

discussdes nos féruns!
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1. Introducdo

Prezado(a) cursista, seja bem-vindo(a) ao mddulo de introdugdo as arboviroses
emergentes: dengue, Zika e chikungunya do Curso ARBOCONTROL Componente 3 —
Educacao, informacédo e comunicagado para o controle do vetor, com carga horaria de 5

horas.

As doencas infecciosas apresentam algumas peculiaridades que as diferenciam de outras
doencas humanas, tais como o carater imprevisivel e explosivel com que se
disseminam, em um nivel global; a transmissibilidade; a estreita relagado com o
comportamento humano e o meio ambiente; e a capacidade de serem prevenidas e

erradicadas’.

O aumento populacional, as migrag¢des, as viagens aéreas facilitadas, a urbanizagao
inadequada, o funcionamento irregular dos sistemas de saude e o aumento da densidade
populacional sao fatores que influenciam na garantia da atividade de “funcéo social da
cidade” e que sado fundamentais para o aumento de ocorréncias de doencgas
infectocontagiosas, em especial as arboviroses (dengue, chikungunya e Zika), que tem
como principal vetor o mosquito Aedes aegypti, cuja reproducado é acentuada em areas
urbanas, inclusive ja ha estudos que comprovam que as condigdes socioambientais do

Brasil sdo favoraveis a proliferagdo do mosquito?.

Dentro disso, neste modulo, veremos as principais arboviroses emergentes no Brasil, entre
elas a dengue, zika e chikungunya, conhecendo os aspectos morfolégicos do vetor, agente
transmissor e ciclo vetorial. Além disso, também veremos os principais sintomas

recorrentes dessas enfermidades, demostrando caracteristicas recorrente das doencas.

O objetivo geral deste médulo é identificar os principais arbovirus emergentes no Brasil.
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2. Desenvolvimento

Arboviroses como dengue, Zika e chikungunya vém causando dor e sofrimento na
populagdo e sobrecarregando os sistemas de saude. Os recentes surtos expuseram a
fragilidade das agbes de prevencdo e controle dessas arboviroses. Portanto, a
complexidade das arboviroses ampliou, pois grupos de populagdes susceptiveis surgem

em diferentes areas geograficas®.

No grupo das doencas infecciosas emergentes e reemergentes, os arbovirus transmitidos
por mosquitos, como dengue (DENV), chikungunya (CHIKV) e Zika (SCVZ), séao

considerados importantes desafios para a saude publica.

Além do cenario endémico causado pelo DENV em quase todo o pais e causando
epidemias ha décadas, a introdugdo do CHIKV no territério brasileiro traz grande
preocupagao e a ZIKV como novo cenario. Ambos sao transmitidos por mosquitos do
género Aedes, particularmente Ae. aegypti e Ae. albopictus, duas espécies invasoras e

cosmopolitas (4).

A DENV é uma enfermidade infecciosa aguda sistémica de etiologia viral, causada por
quatro sorotipos do Virus da Dengue (Denv): (Denv-1, Denv-2, Denv-3 e Denv-4)

pertencentes ao género Flavivirus e a familia Flaviviridae1,2.

Sua transmissao se da principalmente pela picada de mosquitos fémeas do género Aedes,
sendo o Aedes aegypti o vetor primario, o qual se encontra distribuido nas regides tropicais

e subtropicais do mundo, predominantemente em areas urbanas e semiurbanas (5).

Na maioria dos casos a infecgao € autolimitada e dura cerca de 14 dias, no entanto, estudos
demonstraram sintomas a longo prazo, como fadiga, miosite persistente e rabdomidlise

3,4,5. Assim, a dengue pode cursar com manifestagdes clinicas prolongadas, embora ainda
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nao sejam bem conhecidas, bem como seu impacto na vida economicamente ativa dos

individuos infectados (6).

O CHIKV é um alfavirus originario da Africa, onde circula em complexos ciclos silvestres na
Africa envolvendo vetores do género Aedes e primatas ndo humanos, com trés genétipos:
Africa Ocidental, Leste/Central/Sul da Africa e asiatico. Apds ser isolado em 1952, na
Tanzania, a primeira emergéncia documentada do CHIKV ocorreu com sua introdugao no
sudeste asiatico e na india, instalando-se em um ciclo esporadico de transmiss&o urbano

que continua até hoje, onde o Ae. aegypti é o principal vetor (4).

A infecgcdo por CHIKV produz uma sindrome
febril de inicio subito e debilitante que, em
virtude da intensidade dos sintomas articulares,
deram origem ao nome Chikungunya, que, no
idioma africano Makonde, significa “andar
curvado”. A artralgia parece afetar até 80% dos

pacientes e persiste durante meses e até

mesmo anos. O espectro das manifestacoes
reumaticas e musculoesqueléticas pos-chikungunya incluem persisténcia da dor, até artrite
reumatoide, que se desenvolve em aproximadamente 5% dos pacientes 6. O quadro
articular crénico interfere na qualidade de vida do individuo, com impactos econémicos

significativos, devido a redugao da produtividade (4).

No segundo trimestre de 2015, o Brasil
confrontava-se com uma situacdo inédita e
preocupante: a multiplicagdo sem precedentes

do numero de nascimentos de criangas com

microcefalia e outras malformacoes fetais, cuja
etiologia era, até entdo, desconhecida.

Estavamos diante do que mais tarde veio a ser

diagnosticado como a sindrome congénita do

virus zika (SCVZ), transmitido pelo mesmo vetor da dengue e do chicungunya.

Tratava-se de uma apresentagcdo desconhecida do virus zika em seres humanos com
repercussdes graves da transmissao vertical, cujas implicagdes biopsicossociais, politicas

e econdmicas eram desconhecidas (7).
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Ao situar a SCVZ neste contexto, estamos nos
referindo a uma condigao crbénica de saude
que traz sérios comprometimentos ao

desenvolvimento neuromotor das criancas

afetadas3 e que demanda um conjunto de

bens e servicos de saude acessados com

importantes dificuldades (7).

>
- / Em 2019, foram notificados 1.544.987 casos
de dengue, 132.205 de chikungunya e 10.768 de Zika. Quanto aos obitos, foram

confirmados 782 por dengue, 92 por chikungunya e 3 por Zika.

As altas taxas de incidéncia de arboviroses transmitidas pelo Aedes nos ultimos anos no
Brasil podem estar associadas a deficiéncias no abastecimento de agua, sejam causadas
pelas alteragdes climaticas, pela inadequada gestao na prestagao de servigos ou pela falta
de politicas publicas, e provavelmente pela
combinacdao destes fatores. Ainda assim,
podem estar associadas também a
inadequacdo do acesso aos outros
componentes do saneamento, como
esgotamento sanitario, gestao adequada dos
residuos sélidos e da drenagem de aguas

pluviais, interferéncias  antrépicas e

alteracbes ambientais®.
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3. Principais arboviroses, suas formas de transmissdo
e sintomas

A maior parte dos patdégenos responsaveis por
doengcas infecciosas humanas tem origem
zoonotica, ou seja, sdo mantidos na natureza em
ciclos que envolvem um vetor e um animal silvestre

(por exemplo, macaco ou passaro).

Entretanto, com a modificacdo do ambiente causada
por agdes antropicas associadas principalmente as
atividades econOmicas, muitos insetos vetores,
como 0s mosquitos, tornaram-se sinantropicos,
favorecendo a transmissdo dos patdgenos ao

homem.

Dessa forma, nos ultimos 10 anos, temos observado

a emergéncia de algumas doengas transmitidas por

mosquitos vetores, em especial arboviroses (8).
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4. Ciclo da vida dos mosquitos Ae. Aegypti Ae.
Albopictus e a sua morfologia

O Aedes aegypti (Linnaeus, 1762) e também o Aedes albopictus (Skuse, 1894) pertencem
ao ramo Arthropoda (pés articulados), classe Hexapoda (trés pares de patas), ordem
Diptera (um par de asas anterior funcional e um par posterior transformado em halteres),

familia Culicidae e género Aedes (9).

Vamos conhecer algumas curiosidades sobre esses mosquitos?

O Aedes aegypti € uma espécie tropical e subtropical, encontrada em todo
@ mundo, entre as latitudes 35°N e 35°S. Embora a espécie tenha sido
identificada até a latitude 45°N, estes tém sido achados esporadicos apenas

durante a estacado quente, nao sobrevivendo ao inverno.

A distribuicdo do Aedes aegypti também é limitada pela altitude. Embora nao

@ seja usualmente encontrado acima dos 1.000 metros, ja foi referida sua

presenca a 2.200 metros acima do nivel do mar, na india e na Colédmbia (9).

Por sua estreita associagdo com o homem, o Aedes aegypti €,
essencialmente, um mosquito urbano, encontrado em maior abundancia em
cidades, vilas e povoados. Entretanto, no Brasil, México e Colémbia, ja foi
localizado em zonas rurais, provavelmente transportado de areas urbanas em vasos

domésticos, onde se encontravam ovos e larvas (9).

Os mosquitos se desenvolvem através de metamorfose completa, e o ciclo de
@ vida do Aedes aegypti compreende quatro fases: ovo, larva (quatro estagios

larvarios), pupa e adulto (9).
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5. Controle dos vetores no meio ambiente

Diante da grande capacidade de adaptacdo do Aedes aegypti e Aedes albopictus face a
conjunturas sociais e urbanas diferenciadas, muitos pesquisadores tém se dedicado a

examinar a ecologia destes mosquitos, procurando desvendar seus comportamentos e

habitos preferenciais na natureza e no espaco habitado pelo homem (10).
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6. As acoes antrépicas em relagdo aos vetores, sua
disseminagcdo e os seus aspectos sobre a saude
humana

Na sua opinido, ha repercussdes da urbanizagdo mal planejada na saude da populagao?

Entender a saude urbana, os riscos acarretados pelas cidades, as repercussdes na saude

e as relagdes sociais auxiliam no planejamento onde a prevencgao deve ser investida.

Os impactos ambientais decorrentes da falta de infraestrutura decorrente da urbanizagao
podem oferecer riscos a saude humana, visto que a disposi¢cao de residuos em lixdes e

aterros podem ocasionar exposi¢ao a substancias quimicas perigosas a saude (11).

Além disso, 0 saneamento ineficaz pode acarretar doengas veiculadas pela agua e propiciar
a reproducgao de vetores de outras doengas, como é o caso do Aedes aegypti, responsavel

pela transmissao das arboviroses (dengue, chikungunya e Zika).

Dessa forma, estudar saude ambiental e urbana proporciona embasamento para promogao
de qualidade de vida das pessoas que residem nessas areas e permite propor medidas que

evitem doencas relacionadas a urbanizagao (11).
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7. Consideracoes finais

As arboviroses sdo um crescente problema de saude publica no mundo, principalmente
pelo potencial de dispersdo, pela capacidade de adaptacdo a novos ambientes e
hospedeiros (vertebrados e invertebrados), pela possibilidade de causar epidemias
extensas, pela susceptibilidade universal e pela ocorréncia de grande numero de casos
graves, com acometimento neuroldgico, articular e hemorragico. A introdu¢ao de qualquer

arbovirus em area indene ou com a presenga do vetor nunca deve ser negligenciada (8).

Infelizmente, podemos observar o estabelecimento definitivo do Aedes nas Ameéricas,
associado a mudangas climaticas, desmatamentos, urbanizagdo desorganizada, inchago
das cidades, auséncia de agua e saneamento basico, deslocamentos populacionais. Esses
fatores definem os caminhos das doencgas, influenciados pela pressao da mutagao viral e

de adaptagdes genéticas dos virus a hospedeiros, vetores e novos ambientes (8).

Mesmo diante de dificuldades na atuacao sobre fatores socioeconémicos e ambientais, a
area da saude tem responsabilidades, como investimentos na prevengao, no diagnéstico e
no tratamento de infecgdes, por exemplo, no caso particularmente critico do acometimento
de gravidas pelo ZIKV (8).

A perplexidade diante da disseminacédo de ZIKV e CHIKV e seu impacto no Brasil foram
suficientes para se estabelecer uma situacdo de emergéncia na saude publica pelo
Ministério da Saude e pela Organizagdo Mundial da Saude, quase dois anos apos a entrada
dos virus no pais. Esse quadro implicou em intensa mobilizagdo de recursos e articulagbes

entre estados e municipios para enfrentar a circulagao viral, que tomou grandes proporgoes.

Nesse contexto, a investigacado epidemiolégica e a suspeita de outros arbovirus devem
fazer parte das rotinas da vigilancia epidemioldgica e das preocupagdes da saude publica

nacional para prever novas emergéncias epidemiolégicas (8).
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Objetivos: apresentar os conceitos biolégicos e ecoldgicos associados ao principal vetor, o
Aedes Aegypti. Apresentar as formas de intervengao e cuidados para o controle do vetor.
Ampliar a abordagem usual estendendo-a para as questdes sobre o Aedes e a condigao
humana; em especial, sobre os fluxos que geram um equilibrio ecoldgico favoravel ao vetor
com base na bioecologia do mosquito e no modelo de desenvolvimento atual. Finalizar com
a importancia de servigos ecossistémicos para produzir um equilibrio ecoldgico

desfavoravel ao vetor e favoravel a saude humana.
Conteudo:
Parte 1 — abordagem introdutéria
1.1 — Aedes e Culex, a importancia dos vetores
1.2 — Aedes principal vetor: histéria e ocorréncia
1.3 — Biologia do Aedes e fase infectiva
1.4 — Aedes: habitos, reprodugao, alimentacgao e abrigo
1.5 — Estratégias de Controle dos Vetores
1.6 — Criadouros
1.7 — Armadilhas: eficiéncia, vigilancia, gameficacao, solu¢des atrativas
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Parte 1 - Abordagem Introdutoria

1.1 — Aedes e Culex, a importancia dos vetores

Em zonas urbanas, um é muito agil, se reproduz em agua limpa, ataca em plena luz do dia
e transmite a dengue, doenga que tem preocupado a populagao nos ultimos verdes. O outro
prefere a madrugada, coloca seus ovos em agua suja, rica em matéria organica e atormenta
as noites de sono com seu zumbido. Os dois espreitam nas sombras, dentro de casa,
esperando a oportunidade de se alimentar com sangue necessario para produzir seus ovos.
Com a chegada da primavera e verao, acelera-se o ciclo reprodutivo e de desenvolvimento
dos dois mosquitos mais urbanos do mundo: o Aedes aegypti, 0 ja conhecido vetor da

dengue, e o Culex quinquefaciatus, o pernilongo doméstico. (IOC/FIOCRUZ, 2020)

O A. aegypti deposita seus ovos preferencialmente em aguas limpas peridomiciliares
sombreadas. Suas larvas ndo conseguem sobreviver em reservatorios poluidos, com
dejetos e muita matéria organica. Quando sdo encontradas larvas em pog¢as com agua
contaminada, muito barrenta, em esgotos a céu aberto, em valbes ou outros criadouros
semelhantes, certamente nao sao larvas de A. aegypti. Provavelmente, trata-se de larvas
de Culex. Ao contrario do A. aegypti, o Culex prefere colocar seus ovos em criadouros

bastante poluidos, com muita matéria organica em decomposi¢ao. (IOC/FIOCRUZ, 2020)

Os depodsitos de agua limpa para Aedes, considerados potenciais criadouros sao

classificados e Ministério da Saude.

o Classificacdo dos depésitos — Anexo Il — ver p. 75-7

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/funasa/man dengue.pdf

o llustracbes dos tipos de depdsitos - ver p. 34-9

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual liraa 2013.pdf

o Classificacdo dos depésitos e agdes preconizadas
http://www.campogrande.ms.gov.br/sesau/wp-
content/uploads/sites/30/2017/03/20120402085108.pdf

Em 2016, levantamento da Prefeitura do Rio de Janeiro apontou que 26,9% dos focos do
mosquito estavam em depdésitos fixos, como ralos, bombas, piscinas nao tratadas, cacos
de vidros em muros, toldos em desnivel, calhas, sanitarios em desuso, entre outros. Os

criadouros do vetor ainda sdo muito encontrados em vasos e pratinhos de planta e em
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materiais descartados indevidamente, como recipientes plasticos, garrafas, latas, entre
outros (ambos com 21,2%). Seguidos dos depdsitos para armazenamento doméstico de
agua como tonel, tambor, barril, tina, filtros e potes (20,3%).(PORTUGAL DIGITAL, 2016)

Pressdes seletivas possibilitam que ele busque por criadouros alternativos, como as redes
publicas urbanas de drenagem pluvial, onde se acumulam pequenos volumes agua limpa,

se mal construidas (com desniveis insuficientes), ou se mal mantidas (sujas e entupidas).

https://rededenque.fiocruz.br/noticias/485-estudo-da-fiocruz-bahia-indica-

que-bueiros-sao-focos-de-aedes-2

O Culex é considerado uma espécie cosmopolita, ou seja, presente em quase todo o
mundo, e é ainda mais urbano que o A. aegypti. Os dois possuem uma preferéncia por se
alimentar de sangue humano e estdo muito associados a presenca do homem. No Brasil,
quando nos afastamos de cidades e areas urbanas, é dificil verificar a presenca de qualquer
um dos dois. Todo o seu ciclo de vida, o acasalamento e a postura dos ovos, se da dentro
ou préximo de domicilios. Apesar disso, os dois mosquitos apresentam muitas diferengas
entre si. Além de preferirem criadouros diferentes, ovos, larvas e os proprios individuos
adultos das duas espécies sdo muito distintos. Dentro das casas, € facil diferencia-los:
quando adulto, o Culex tem uma coloragdo marrom e as pernas nao possuem marcagao
clara, enquanto o A. Aegypti € mais escuro e possui marcagdes brancas no corpo e nas
patas. (IOC/FIOCRUZ, 2020)

O A. Aegypti esta muito mais ativo durante o dia, em especial no inicio da manha e no fim
da tarde, se alimentando de sangue para maturar seus ovos. E um mosquito totalmente
diurno. E bom lembrar que isso ndo significa que ele n&o pique a noite. E um mosquito
furtivo e oportunista: se o morador deixar uma perna ou brago exposto proximo ao abrigo
do A. aegypti, provavelmente sera picado mesmo a noite. As fémeas do A. aegypti preferem
o0 sangue humano como fonte de proteina ao de qualquer outro animal vertebrado. Em
geral, picam os pés, os tornozelos e as pernas das vitimas, porque voam baixo. Atacam de
manhazinha e ao entardecer. Sua saliva possui uma substancia anestésica, que torna
quase indolor a picada. Tanto as fémeas quanto os machos buscam abrigo dentro das
casas ou em terrenos préximos, na vizinhanga. (IOC/FIOCRUZ, 2009)(DRAUZIO, 2020)

O Culex, por sua vez, € um mosquito noturno, que prefere se alimentar no horario em que
as pessoas estdo em repouso. A noite, no escuro, ele é atraido pelo gas carbénico emitido
na respiragao humana, voando préximo do rosto, e sé depois escolhe um local para picar.

E por isso que costumamos ouvir zumbidos tdo caracteristicos de sua aproximacao. O A.
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Aegypti € um mosquito discreto, raramente notado quando se alimenta de sangue, furtivo
e muito arisco, fugindo com qualquer movimento mais brusco. O Culex chega fazendo
barulho préoximo ao ouvido e nao é tao dificil de apanhar quanto o outro. Dentro das
residéncias os dois convivem bem e costumam ser encontrados nos mesmos abrigos:
debaixo de mesas, atras de mdveis, entre cortinas € em nichos de estantes, por exemplo.
(IOC/FIOCRUZ, 2009)

O Culex nao transmite o virus da dengue. Porém, além do incémodo que gera para a
populagao, em algumas regides do Brasil ele é responsavel pela transmissao da filariose e
de algumas arboviroses. O Culex € o principal vetor da filariose, popularmente conhecida
como elefantiase. A doenga é causada por vermes nematdéides, conhecidos como filarias,
que se alojam nos vasos linfaticos do hospedeiro, podendo levar, na fase crdnica, ao
inchaco e aumento excessivo dos membros inferiores. A predilecdo do Culex por sangue
humano e seu habito noturno facilitam a transmiss&o da doenca. A noite, quando o individuo
infectado esta em repouso, as filarias deslocam-se para os vasos periféricos, ficando mais
préximas da superficie da pele, o que facilita a infeccdo do mosquito quando este se
alimenta de seu sangue. O Culex é capaz de transmitir outras arboviroses, em especial
encefalites e febres hemorragicas graves, como a causada pelo virus Oropouche, que no
Brasil ja ocorreu no Para e em Ronddnia. Além disso, o0 acumulo de agua contaminada e a
existéncia de valbes e esgotos a céu aberto, criadouros preferenciais do Culex, sao
demonstragées da falta de infraestrutura de algumas regides do pais e podem ser
relacionadas a outras importantes doengas que ameagam a populagédo. (IOC/FIOCRUZ,
2020)

Adaptagdes do A. Aegypti permitiram que se tornassem abundantes nas cidades e fossem
facilmente levados para outras areas pelos meios de transporte, o que aumentou sua
competéncia vetorial, ou seja, a sua habilidade em tornar-se infectado por um virus, replica-
lo e transmiti-lo (DYE, 1992). A fémea consegue fazer ingestdes multiplas de sangue
durante um unico ciclo gonadotroéfico, o que amplia a sua capacidade de se infectar e de
transmitir os virus. Este comportamento torna o A. Aegypti um vetor eficiente. (SCOTT et
al, 1993)

Existem algumas diferengas entre as larvas dos dois mosquitos, como o tamanho da
cabeca e do térax, maiores no Culex, e a forma do sifao respiratério, menor e mais grosso
no A. Aegypti. A principal diferenca € a sensibilidade a luz. As larvas dos dois mosquitos
possuem fototropismo negativo, o que quer dizer que nao convivem bem com o excesso de

luz e, por isso, procuram as partes mais escuras dos criadouros. Porém, a aversao a luz é
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muito mais acentuada no A. aegypti. As larvas tendem a se acumular no canto mais escuro
dos focos, enquanto as de Culex estdo mais espalhadas por todo o criadouro. Se
aproximarmos um feixe de luz de um foco, as larvas dos dois mosquitos se afastam, mas
no A. Aegypti esse movimento de fuga € muito mais acentuado, nitido. (IOC/FIOCRUZ,
2009)

Entres as espécies do género Aedes presente no Brasil, ha o Aedes albopictus. Apesar de
nao haver nenhum registro de exemplares adultos infectados no pais, a espécie € alvo de
estudos que monitoram o crescimento de sua populagao e investigam o risco que podem
representar na disseminagao da doenga. O A. albopictus é uma espécie que pode infectar-
se com o virus de doengas e transmiti-lo para seus descendentes (transmissao vertical).
Supbe-se que ele possa servir como ponte entre a floresta e as areas urbanas para a
transmissao de virus de febre amarela, e que possa ter importancia na transmissao de virus
da dengue. Estudos laboratoriais demonstraram sua competéncia vetora para transmitir
vinte e seis arbovitoses. E um mosquito muito agressivo, picando durante o periodo diurno,
em varias partes do corpo humano, além de atacar outros animais. (GUEDES, 2012;
AEDES ALBOPICTUS, 2020)

O A. albopictus possui patas com listas brancas semelhantes as do A. Aegypti. No entanto,
sao insetos maiores, mais escuros e possuem apenas uma lista branca no centro e ao longo
das costas. Seu ciclo evolutivo é semelhante ao do A. Aegypti. E também conhecido como
tigre asiatico por ser originario do Sudeste Asiatico. Instala seus criadouros em orificios
existentes nos troncos das arvores, em cascas de frutas ou em recipientes abandonados
no meio da vegetacgao. Ele também pode utilizar os criadouros artificiais peridomiciliares e
agua limpa parada, tal como o A. aegypti, mas tem competéncia superior por também ser
encontrado na rural, com preferéncia por areas cobertas por vegetagcdo (por isso é
considerado um mosquito de jardim), no entorno ou mais distante das residéncias. Nos
ultimos 30 anos, tem invadido muitos paises em todo o0 mundo, incluindo varias regides das
Américas e do Mediterraneo. A principal razdo para a ampla distribuicdo é sua facil
transferéncia espacial a partir de plantas e pneus usados em todo o mundo. O A. albopictus
se alimenta de sangue humano ou de qualquer outro animal mamifero ou silvestre e € mais
resistente ao frio do que o Aedes aegypti. Essa capacidade de facil adaptagédo ao ambiente
torna seu combate mais dificil. De certa forma, ele representa também uma ameaca, haja
vista que pode se transformar num potencial vetor de virus silvestres para a populagao
urbana.(DRAUZIO, 2020)(BIOGENTS, 2020).

/r_\}) ARBOCONTROL

\
\/




ASSISTA O PREMIADO VIDEO:

“Aedes aegypti e Aedes albopictus — Uma Ameaca nos Tropicos”

https://www.youtube.com/watch?v=St-uVi41gbc

ASSISTA TAMBEM O VIDEO:

Conhecendo os mosquitos Aedes - Transmissores de arbovirus

https://www.youtube.com/watch?v=3tiuRHuzST4
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1.2 — Aedes principal vetor: histéria e ocorréncia

O Aedes aegypti surgiu na Africa (provavelmente na regido nordeste) e de 14 se
espalhou para Asia e Américas, principalmente através do trafego maritimo. No Brasil,
chegou durante o século 18, provavelmente nas embarcag¢des que transportavam escravos
(os chamados navios negreiros), ja que os ovos do mosquito podem resistir, sem estar em
contato com a agua, por até um ano. Ha referéncias de epidemias de dengue em 1916, em
Sao Paulo, e em 1923, em Niterdi, ambas sem diagnéstico laboratorial. Em 1955, uma
grande campanha realizada pela Organizagdo Pan-Americana de Saude levou a erradicar
o A. aegypti no Brasil e em diversos outros paises americanos. No entanto, a campanha
nao chegou até seu final e 0 mosquito permaneceu presente em varias ilhas do Caribe,
Guianas, Suriname, Venezuela e sul dos Estados Unidos, voltando a espalhar-se. Em 1963,
foi comprovada circulagdo dos sorotipos DENV-2 e DENV-3 em varios paises. No fim da
década de 60, o Brasil novamente contava com a presenga do vetor em suas principais
metrépoles. Em 1967, Lebnidas Deane detectou o A. Aegypti na cidade de Belém
(provavelmente trazido do Caribe em pneus contrabandeados). Em 1974, o mosquito ja
infestava Salvador, chegando ao Rio de Janeiro novamente no final da década de 70. Em
1977, o sorotipo DENV-1 foi introduzido nas Américas, inicialmente pela Jamaica.
(IOC/FIOCRUZ, 2020)

A partir de 1980, foram notificadas epidemias em diversos paises. A primeira
epidemia documentada clinica e laboratorialmente ocorreu em 1981-1982, em Boa Vista
(Roraima), causada pelos sorotipos DENV-1 e DENV-4. No ano de 1986, com a introdugao
do sorotipo DENV-1 no Rio de Janeiro, foram registradas epidemias em diversos estados.
(IOC/FIOCRUZ, 2020)

A doenca no Brasil apresenta ciclos endémicos e epidémicos, com epidemias
explosivas ocorrendo a cada 4 ou 5 anos. Desde a introdugéo do virus no pais (1981) mais
de sete milhdes de casos ja foram notificados. Nos ultimos dez anos, tém-se observado,
além do elevado numero de casos, o aumento da gravidade da doenca e,
consequentemente, de hospitalizagdes. Em 1998, a média de internacgdes era de 4/100.000
habitantes; no periodo de 2000-2010, essas internagdes passaram a 49.7/100.000
habitantes. As maiores epidemias detectadas até o momento ocorreram nos anos de 1998,
2002, 2008, 2010 e 2011. O ano de 2010 foi o mais critico: aproximadamente um milh&o de
casos foram notificados. (IOC/FIOCRUZ, 2020)

Nos ultimos anos, os dados continuam alarmantes. Segundo o Ministério da Saude,

até meados de fevereiro de 2013, foram notificados 204.650 casos de dengue no pais,
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sendo 324 desses registros ocorréncias graves da doenga e 33 o numero de obitos.
(IOC/FIOCRUZ, 2020)

A atual situagcédo epidemiolégica do pais, com a ocorréncia do triplice epidemia de
arboviroses, dengue, febre de chikungunya e febre pelo virus Zika, transmitidas pelo
mosquito A. aegypti e o Culex quinquefaciatus representa uma grave situagdo de
descontrole epidemiolégico, que nao foi efetivamente previsto pelo sistema de vigilancia em
saude publica.(ALBUQUERQUE, 2018)

Pesquisa realizada pelo Ministério da Saude entre setembro a novembro de 2015
identificou focos de infestagdo do mosquito, apontando as regides de maior risco. Um total
de 1.843 municipios participaram do Levantamento de indice Rapido de A. aegypti (LIRAa).
Foi detectado um aumento de 1,0% em relagédo ao mesmo periodo de 2014, com 952 em

situagao satisfatoria, 685 em situacao de alerta e 206 em situagao de risco (BRASIL, 2016).

O Ministério da Saude brasileiro registra casos importados de febre Chikungunya
desde 2010. Em 2014, dezenas de casos importados foram relatados em viajantes de Haiti,
Republica Dominicana e Guiana Francesa. O primeiro relatério da transmissao do virus
Chikungunya no Brasil foi em 12 de setembro de 2014, quando o Ministério da Saude
confirmou dois casos de febre Chikungunya no Estado do Amapa. Em setembro de 2014,
um surto de outro gendétipo do virus Chikungunya surgiu na cidade de Feira de Santana, no
estado da Bahia, com centenas de casos suspeitos (FIGUEIREDO; FIGUEIREDO, 2014).
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1.3 — Biologia do Aedes e fase infectiva

O ciclo de desenvolvimento dos mosquitos Aedes, principal vetor de arbovirose no Brasil,

compreende quatro fases: ovo, larva (quatro estagios larvarios), pupa e adulto.

Seus ovos medem aproximadamente 1mm. Sua fecundagao se da durante a postura, com
espermatozoides armazenados pela fémea. Eles sdo depositados pouca acima da lamina
d’agua. Inicialmente possuem uma cor leitosa, proximo ao branco, mas se tornam negros
e brilhantes em poucos minutos, o que lhes conferem 6tima camuflagem nos criadouros
que sao, geralmente, sombreados. Os ovos adquirem resisténcia ao ressecamento muito
rapidamente, podendo ser em apenas 15h apds a postura. Em condicbes favoraveis de
umidade e temperatura, o desenvolvimento do embrido no ovo se completa em 48 horas.
Uma vez completado o desenvolvimento embrionario, os ovos sdo capazes de resistir a
longos periodos de dessecacdo, que podem prolongar-se por mais de um ano. Foi ja

observada a eclosdo de ovos com até 450 dias, quando hidratados. (BRASIL, 2001)

O que provoca a eclosao dos ovos € sua hidratacdo (umidade do substrato, chuva ou
irrigacdo). Tem-se inicio & fase aquatica do seu ciclo. E quando aparecem as larvas bem
pequenas, que crescem a medida que se alimentam dos recursos disponiveis no lodo das
paredes e fundo dos criatdrios, alcancando assim a forma de pupa. Em condi¢des 6timas,
o periodo entre a ecloséo e a pupacao pode nao exceder a cinco dias. Contudo, em baixa
temperatura e escassez de alimento, o ultimo estagio larvario pode prolongar-se por varias

semanas, antes de sua transformacao em pupa.(BRASIL, 2001)

As pupas nao se alimentam. Quando inativas se mantém na superficie da agua, flutuando,
o que facilita a emergéncia do inseto adulto. O estado pupal dura, geralmente, de dois a
trés dias.(BRASIL, 2001)

O ciclo do ovo até a forma adulta, compreende cerca de 10 dias, a depender da temperatura

ambiente. Ja os adultos, vivem por mais até 45 dias.

E na metamorfose do inseto para a fase adulta, que ocorrera a diferenciacdo em macho ou
fémea. A fémea se alimenta de sangue (hematéfaga) para conseguir viabilizar a produgao
de ovos. O sangue ingerido pela fémea no momento da alimentagédo sanguinea é essencial

para a reproducao desses mosquitos.

A digestao sanguinea pelas fémeas gera diversos compostos e substancias que ajudam e

facilitam a maturacdo dos ovarios dessas fémeas. Trés a quatro dias depois uma
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alimentacdo adequada, ela podera realizar uma das sucessivas posturas de ovos que fara

ao longo de sua vida adulta.

Farjana e Tuno (2013) verificaram que as fémeas de A. aegypti depositam seus
ovos apds um repasto sanguineo, nao havendo relagéo entre o tamanho corporal
e a necessidade de multiplas alimentagdes sanguineas, para a oviposigédo. Os
foliculos que nao se desenvolveram, apds o primeiro repasto, indicam que as
fémeas necessitam demais de uma alimentagao para desenvolver estes ovos e
reforgar a sua fecundidade. Ainda segundo estes autores, a retengao de ovos
esta relacionada com as necessidades nutricionais na fémea, uma vez que os
retendo, estes se transformam em estoque de energia para a sua propria
sobrevivéncia.(AZEVEDO, 2015)

No ato da sua alimentacgao, fazendo esse repasto, a fémea podera contrair do ou transmitir

para o ser humano o arbovirus. Uma vez infectada, seguira assim para o resto de sua vida.

No caso do virus Dengue, humanos podem ser infecciosos para mosquitos de 1,5 até cerca
de 5 dias ap6s o inicio dos primeiros sintomas. O tipo de infecdo, se sintomatica, por ter
niveis virémicos maiores, podem tornar os humanos doentes mais infecciosos aos
mosquitos (CARRINGTON & SIMMONS apud PACIDONIO, 2015)

A fémea ainda podera transmitir o virus para seus descendentes (transmissao
transovariana ou transmisséo vertical), bem como, podera adquiri-lo por transmissao
venérea, durante a cépula (MARQUARDT et al. apud PACIDONIO, 2015).

No momento da picada as fémeas inoculam saliva, por possui algumas substancias com
propriedades anestésicas (possibilitam que o humano nido perceba sua presenga e nao as
matarem) e anticoagulantes, fazendo com que esse sangue percorra o seu aparelho bucal

e chegue no aparelho digestivo desse mosquito.

Considerando que: (i) a fémea vive em média 30 dias, é transmissivel por toda vida adulta;
se alimenta de sangue a cada trés dias para completar cada ciclo gonotréfico; (ii) faz mais
de um repasto por ciclo; (iii) cada ciclo gonotroéfico pode resultar na produgéo de uma média
de 100 a 150 ovos. Entao, teoricamente, pode fazer em até 10 posturas, mais de mil ovos
no ambiente., podendo picar até 300 pessoas na pratica, ela coloca em torno de 500 ovos.
(SES/ES, 2020)

Com Ciéncia na Escola

http://www.ciencias.seed.pr.gov.br/modules/links/uploads/21/11677323denque.pdf
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1.4 — Aedes: habitos, reproducgédo, alimentagao e abrigo

Vocé ja deve ter ouvido falar que o Aedes aegypti, principal vetor de arboviroses no Brasil,
& um mosquito com habitos oportunistas. Por qual razdo? E um mosquito doméstico, que
vive dentro ou ao redor de domicilios ou de outros locais frequentados por pessoas, como
domicilios, estabelecimentos comerciais, escolas, igrejas, etc. Tem habitos
preferencialmente diurnos e, furtivo, alimenta-se de sangue humano, sobretudo ao
amanhecer e ao entardecer. Mas ele também pode picar a noite? Sim. Ele ndo deixa a
oportunidade passar. (IOC/FIOCRUZ, 2020)

Por ser um mosquito que vive perto do homem, sua presenga € mais comum em areas
urbanas e a infestacdo € mais intensa em regides com alta densidade populacional —
principalmente, em espacos urbanos com ocupacido desordenada, onde as fémeas tém

mais oportunidades para alimentagao e dispdem de mais criadouros para desovar.

Uma fémea pode dar origem a 1.500 mosquitos durante a sua vida. Os ovos sao distribuidos
por diversos criadouros — estratégia que garante a dispersao e preservagao da espécie. A
desova acontece, preferencialmente, em criadouros com &gua limpa e parada.
(IOC/FIOCRUZ, 2020)

As fémeas depositam seus ovos isoladamente nesses criadouros em substrato umido
préximo a agua ou em local inundavel, bem proximo a superficie da agua, porém nao
diretamente sobre o liquido, como é feito para a maioria dos mosquitos. O criadouro caixa
d'agua de uso doméstico representa o recipiente mais frequente e o mais produtivo para A.
Aegypti. Neste caso, os ovos sao depositados nas paredes do criadouro. (Marques GRAM
et al., 2013)

Ha também os inumeros criadouros ao redor de nossas casas ou peridomicilio, com
substrato umido ou aguardando que o nivel dessa agua suba, com as chuvas ou outra

forma de irrigacao.

A resisténcia a dessecagéo é uma grande vantagem para o mosquito, pois permite que os
ovos sobrevivam por muitos meses em ambientes secos, até que o préximo periodo
chuvoso e quente propicie a eclosdo. Essa capacidade de resisténcia dos ovos de A.
aegypti € um sério obstaculo para sua erradicagao. Esta condi¢do permite que os ovos
sejam transportados por grandes distancias, em recipientes secos, tornando-se assim o

principal meio de disperséo do inseto (dispersao passiva).
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Apods a eclosao, na fase aquatica, as larvas se alimentam. Elas possuem boa mobilidade e
passam a maior parte do tempo alimentando-se. Para respirar, elas vém a superficie, onde
ficam em posigcédo quase vertical. Movimentam-se na agua em forma de serpente, fazendo
um [1S[] em seu deslocamento. S&0 sensiveis a movimentos bruscos na agua e, sob feixe
de luz, deslocam-se com rapidez, buscando refugio no fundo do recipiente
(fotofobia).(BRASIL, 2001)

As larvas do Aedes tém como principal caracteristica serem fotofébicas, entdo elas tém
medo da luz, esse € um dos motivos que o Aedes prefere os criadouros sombreados ex:

um caixa d’agua mal fechada com sombra.
Quando pupas nao se alimentam mais, e ainda perdem mobilidade

Com maior temperatura ambiente ha a aceleracdo do desenvolvimento do ciclo do
mosquito. Em ambientes mais frios esse ciclo tende a se prolongar um pouco mais. Estudos
demonstram que em situacdes com temperaturas mais elevadas, ideais para a reproducao,
o ciclo de vida do mosquito pode ser acelerado em cerca de 7 dias. Cai para apenas uma

semana a progressao do processo natural do ovo ao aparecimento do adulto.

Logo apds emergir do estagio pupal, o inseto adulto procura pousar sobre as paredes do
criatorio, assim permanecendo durante varias horas até o endurecimento do exoesqueleto,

das asas e, no caso dos machos, da rotagdo da genitalia em 180°.

Como ocorre com grande parte dos insetos alados, o adulto representa importante fase de
dispersao. Entretanto, com o Aedes é provavel que haja mais transporte passivo de ovos e

larvas em recipientes do que dispersao ativa pelo inseto adulto. (BRASIL, 2001)

Como adultos, tanto os machos quanto as fémeas precisam se alimentar. Os machos
alimentam-se exclusivamente de solugdes agucaradas, de carboidratos de origem vegetal
(seiva, néctar e frutos), as fémeas por sua vez se alimenta também desses agucares, mas

também se alimentam de sangue.

As fémeas se alimentam mais frequentemente de sangue. Ela utiliza dessa alimentacgao de
grande aporte proteico-calorico amadurecer seus ovos, ainda nao fecundados. A maior
parte dos animais vertebrados |he serve de repasto, mas elas mostram marcada predilecao
pelo homem (antropofilia). Nascidas no peridomicilio, elas voam em diregao as casas para

sua alimentagao. Por instinto reprodutivo, os machos as seguem.

Para ambos os sexos, vinte horas apés emergirem, podem acasalar. O acasalamento

geralmente se da durante o voo, mas, ocasionalmente, pode se dar sobre uma superficie,
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vertical ou horizontal. Uma unica inseminacao é suficiente para fecundar todos os ovos que
a fémea venha a produzir durante sua vida, pois as fémeas armazenam os
espermatozoides em estruturas (espermotecas) do seu aparelho reprodutor. (BRASIL,
2001)

A hematofagia da fémea é mais voraz a partir do segundo ou terceiro dia apds sua

emergéncia da pupa, desde que ja tenha copulado nesse periodo. (IOC/FIOCRUZ, 2020)

Sem condi¢des energéticas para amadurecer todos os ovos de uma vez, na medida que a
fémea se alimentar adequadamente, ela os amadurecera em lotes e, gradualmente,

utilizara os espermatozoides nelas armazenados.

Apos trés a quatro dias de um repasto adequado, a fémea esta pronta e apta a realizar a

postura de novos ovos em criadores, para assim reiniciar o ciclo enquanto viver.

O mosquito da dengue tem uma peculiaridade que se chama “discordancia gonotréfica”,
que significa que ele é capaz de picar mais de uma pessoa para um mesmo lote de ovos
que produz. A fémea do mosquito, picando na maioria das vezes no intradomicilio, em vbos
préximos ao solo e “vestidas” com uma camuflagem, representada pelas listras e manchas
claras em fundo escuro, é muito agil e sempre que perturbada durante a ingestdo de
sangue, interrompe o processo, voa e logo apos, estara novamente apta a ser atraida ao
mesmo, ou a outro hospedeiro, ocasido em que devera completar sua refeicdo. Ha relato
de que um sé mosquito da dengue infectivo transmitiu dengue para cinco pessoas de uma
mesma familia, no mesmo dia. Em seus ciclos reprodutivos, apds cada oviposi¢ao, a fémea
ficara faminta e respondera aos estimulos atrativos de um hospedeiro. (IOC/FIOCRUZ,
2020a)(I0C/FIOCRUZ, 2020b)

Esses multiplos e reiterados contatos com humanos conferem ao mosquito Aedes seu
papel epidemiolégico na transmissdo de doencgas, destacando-se a dengue. Os maiores
indices de infestagdo pelo A. aegypti sdo registrados em bairros com alta densidade
populacional, onde o mosquito encontra mais facilmente alvos para sua alimentacao.
(IOC/FIOCRUZ, 2020a)

A infestacdo do mosquito € sempre mais intensa na primavera e verdo, em fungao da
elevacao da temperatura, da evaporacao e das chuvas. Além de toda abundancia de
energia, agua e alimentos que ha nesses periodos favorecendo a proliferagao de todas as
formas de vida; dependendo das condigcbes ambientais, embrides nos ovos dos mosquitos
Aedes necessitam de quarenta e oito horas apds a postura para amadurecer. Os mosquitos

evoluiram para sincronizar o amadurecimento dos seus embrides a aceleragao dos ciclos
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naturais de flutuacdo dos niveis das aguas nos criadouros e disponibilidade de calor e
alimentos nessas épocas do ano, acelerando assim os ciclos de eclosdao dos ovos do

mosquito em condigdes que lhes sdo mais ecologicamente favoraveis.

O verao é a estacao particularmente ideal para o desenvolvimento das larvas, uma vez que
a temperatura mais favoravel para o seu crescimento € entre 25 e 30°C. O resultado dessa
combinagdo é o aumento da populacédo de A. Aegypti e, com isso, do risco de epidemias
das doencas transmitidas pelo mosquito. (COORDCOM/UFRJ, 2020)

Para enfrentar essa sazonalidade natural, é preciso adotar medidas permanentes para o
controle do vetor, durante todo o ano, em todas as estagées do ano; isso porque sera nas
estagdes desfavoraveis a ecologia do mosquito, outono e inverno que suas populagdes
serdo menores € mais vulneraveis. Como o mosquito tem habitos domésticos, essa agao
depende sobretudo do empenho da populacgéo. (IOC/FIOCRUZ, 2020)

Mesmo em qualquer época do ano, esses ciclos de flutuagdo dos niveis das aguas podem
acontecer artificialmente em criadouros, de acordo com a forma como se da o

armazenamento e consumo cotidianos de agua nas residéncias.

Residéncias sem ligagdo domiciliar com a rede publica de abastecimento, ou mesmos
aquelas com ligagbes a redes com abastecimento irregular, inconscientemente, acabam
por propiciar a manutencgao artificial desses ciclos nos domicilios. O mosquito aproveitara
a regularidade do regime doméstico de uso, diminuigao e reposigao das aguas em latas e
tambores desprotegidos. O mesmo ocorrera com caixas d’agua desprotegidas nas quais,
dada a irregularidade do abastecimento, a presenca da bdia de nivel sé evita o
transbordamento da caixa; mas, ndo evita a variagao do nivel da agua no seu interior. S6
com o abastecimento publico universal e ininterrupto, com boa vasdao e pressao, o
funcionamento normal e especificado tecnicamente para qualquer tipo de bdias de nivel
mecanica, disponiveis ao consumidor comum pode manter praticamente constante o nivel
de todas as caixas d’agua ligadas diretamente a rede. Como isso depende da qualidade
intrinseca de uma politica publica, de um direito de cidadania brasileira, essa agao depende
sobretudo do empenho da administragéo publica responsavel, e da agao publico politica

necessaria para tanto.

Sem contar que ha ainda a questao publica da qualidade da agua distribuida, a qual pode
vir a ser mais ou menos atrativa a oviposi¢cao das fémeas nas caixas d’agua; como também,
carrearem em si substancias e patdégenos que afetam diretamente a saude humana.
(MARQUES GRAM et al., 2013)

/r_\}) ARBOCONTROL

\
\/



Mesmo em condi¢bes ideais de abastecimento publico, o uso de grandes reservatorios
prediais subterraneos que recalcam agua para as caixas d’agua elevadas desprotegidas
pode transforma-las em criadouros. Isso se 0 uso das bombas elétricas acionadas por boias
de nivel elétricas (eletro bdias ou bdia chave), forem reguladas para ciclos longos de
acionamento que dardo aos ovos depositados em suas paredes tempo suficiente para o

amadurecimento dos seus embrides.

Por isso que é recomendado se contrapor a esses ciclos, se possivel: (i) evitando o acumulo
de agua; (ii) protegendo os reservatérios da entrada de mosquitos; (iii) promovendo ciclos
de esvaziamento e enchimento que impegam o amadurecimento embrionario dos ovos nas
paredes dos reservatorios (iv) a cada ciclo de uso, ou no maximo semanalmente, lavando
e esfregando bem as paredes desses recipientes com agua, esponja e detergente para que

eles nao se transformem em criadouros.

Ha quem crie pequenos peixes larvéfagos em reservatérios abertos pequenos e grandes

(caixas d’agua, cacimbas, lagos, fontes e chafarizes) (SANTANA et al., 2005).
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1.5 — Estratégias de Controle dos Vetores

No Brasil, os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e Agentes de Combate a Endemias
(ACE), em parceria com a populagao, sdo responsaveis por promover o controle mecanico
e quimico do vetor, cujas agdes sado centradas em detectar, destruir ou destinar
adequadamente reservatorios naturais ou artificias de agua que possam servir de depdsito
para os ovos do Aedes principal vetor de arbovirose no pais. Outra estratégia complementar
preconizada pelo Ministério da Saude é a promogao de agdes educativas durante a visita
domiciliar pelos Agentes Comunitarios, com o objetivo de garantir a sustentabilidade da
eliminagao dos criadouros pelos proprietarios dos imoveis, na tentativa de romper a cadeia
de transmiss&o das doencas. (MINISTERIO DA SAUDE, 2009)

Nessa tarefa, é possivel a utilizagao de basicamente trés tipos de mecanismos de controle:

mecanico, bioldgico e quimico.

Controle mecéanico: consiste na adocado de praticas capazes de eliminar o vetor e os
criadouros ou reduzir o contato do mosquito com o homem. As principais atividades de
controle mecéanico envolvem a protegdo, a destruicdo ou a destinagdo adequada de
criadouros, drenagem de reservatérios e instalagdo de telas em portas e janelas.(WHO,
1996)

Controle biolégico: € baseado na utilizagdo de predadores ou patdgenos com potencial para
reduzir a populagado vetorial. Entre as alternativas disponiveis de predadores estao os
peixes3334 e os invertebrados aquaticos, que comem as larvas e pupas, e os patdgenos
que liberam toxinas, como bactérias, fungos e parasitas. Outra alternativa é a utilizagao do
Bacillus thuringiensis israelensis (Bti), um bacilo com potente ag¢ao larvicida, por sua
producao de endotoxinas proteicas. Entretanto, apesar de o Bti ser eficaz na reducédo do
numero de Aedes imaturos nos recipientes tratados em curto prazo, ndo ha evidéncias de
que esse método isolado possa impactar na redu¢cdo da morbidade da dengue em longo
prazo. (BRAGA, 2007; RITCHIE, 2010; BOYCE, 2013)

Controle quimico: consiste no uso de produtos quimicos, que podem ser neurotoxicos,
analogos de hormdnio juvenil e inibidores de sintese de quitina, para matar larvas e insetos
adultos. E um tipo de controle recomendado mediante uso racional e seguro para o meio
ambiente e para a populagdo, complementar as agdes de vigilancia e manejo ambiental,
devido a possibilidade de selecdo de vetores resistentes aos produtos e da geragao de
impactos ambientais. (BRAGA, 2007)
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Em razdo da ocorréncia de resisténcia em amostras de populagbes de A. Aegypti aos
inseticidas em uso, o PNCD vem, ao longo dos anos, promovendo a sua substituicdo. Os
organofosforados (malationa, fenitrotiona e temefds) foram os primeiros a substituir os
organoclorados. Por sua vez, os piretroides (cipermetrina e deltametrina) tém sido usados
como alternativa para substituicdo dos organofosforados, por sua alta eficiéncia contra
mosquitos adultos, sendo necessarias menores quantidades de produto ativo. Além do
impacto ambiental, a desvantagem esta no alto custo dos piretréides. O monitoramento da
susceptibilidade a inseticidas em diferentes areas do pais é uma estratégia racional
importante para ampliar o conhecimento sobre os mecanismos de resisténcia e para o

controle dos niveis de infestagao vetorial em ambito local.(BRAGA, 2007)

Portanto, o controle da dengue na atualidade € uma atividade complexa, tendo em vista os
diversos fatores externos ao setor saude, que sao importantes determinantes na
manutencao e dispersao tanto da doenga quanto de seu vetor transmissor. Dentre esses
fatores, destacam-se o surgimento de aglomerados urbanos, inadequadas condigdes de
habitacao, irregularidade no abastecimento de agua, destinagdo imprépria de residuos, o
crescente transito de pessoas e cargas entre paises e as mudangas climaticas provocadas
pelo aquecimento global. Tendo em vista esses aspectos, € fundamental, para o efetivo
enfrentamento da dengue, a implementagao de uma politica baseada na intersetorialidade,
de forma a envolver e responsabilizar os gestores e a sociedade. Tal entendimento reforga
o fundamento de que o controle vetorial € uma agao de responsabilidade coletiva e que nao
se restringe apenas ao setor saude e seus profissionais. Para alcancgar a sustentabilidade
definitiva nas ag¢des de controle, € imprescindivel a criagdo de um grupo executivo
intersetorial, que devera contar com o envolvimento dos setores de planejamento, de
abastecimento de agua e de coleta de residuos soélidos, que dardao suporte ao controle da

dengue promovido pelo setor saude. (BVSMS, 2009)
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1.6 — Criadouros

Reservatorios e quaisquer outros recipientes que possam acumular agua podem se tornar

criadouros de mosquito.

No caso do Aedes, principal vetor de arbovirose no Brasil, pesquisas realizadas em campo
indicam que os grandes reservatérios, como caixas d’agua, galdes e tonéis (muito utilizados
para armazenagem de agua para uso doméstico em locais dotados de infraestrutura urbana
precaria), sdo os criadouros que mais produzem A. aegypti e, portanto, 0os mais perigosos.
Isso nao significa que a populagado possa descuidar da atengao a pequenos reservatorios,
como vasos de plantas, calhas entupidas, garrafas, lixo a céu aberto, bandejas de
geladeiras e de ar-condicionado, pogo de elevador, entre outros. O alerta é para que os
cuidados com os reservatérios de maior porte sejam redobrados, pois € neles que o
mosquito seguramente encontra melhores condi¢des para se desenvolver de ovo a adulto.
Em alguns bairros suburbanos do Estado do Rio de Janeiro, estes grandes criadouros
produzem quase 70% do total de mosquitos adultos. (IOC/FIOCRUZ, 2020)

Para tentar eliminar o mosquito, o ideal € combater a fase de ovo até a fase de pupa, uma
intervengao semanal em recipientes com potencial para criadouros, nessa fase evita-se que

0 mosquito chegue a fase de adulta e evita-se a transmissao do virus.

E muito mais facil controlar o mosquito na fase de larva do que na fase de adulto, no caso
das larvas elas crescem em ambientes pequenos e confinados que, por ventura, acumula
em agua e/ou também em reservatérios de agua. Portanto, podemos eliminar esse
criadouro de vez, jogando fora o que nao precisa ou podemos tirar a agua e tratar de forma

correra para que ele nao volte a ser um possivel criadouro.

Para eliminar as larvas nédo basta somente joga-las fora com a agua em qualquer lugar. O
recomendado é jogar a agua fora pelo ao menos uma vez na semana, limpar e eliminar os
ovos que por ventura estejam ali. Nao jogue essa agua no ralo, porque pode acontecer de
s6 transferir esses ovos. O ideal é jogar no chdo quente em que possam evaporar ou em
terra. Também & preciso usar uma esponja na parede desses reservatorios escuros, com
o intuito de remover os ovos ja depositados e aderidos nas suas paredes. Apos a limpeza
com a esponja, é igualmente necessario jogar essa agua em terra ou locais que possam

evaporar para evitar que esses ovos caiam em outros criadouros.

O ideal é néo ter recipientes que possam acumular agua. Alguns sao necessarios manter,

como por exemplo a vasilha de agua do cachorro ou até mesmo os “pratinhos” de planta,
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caixa d’agua ou qualquer outro recipiente que vocé reserve agua por mais de uma semana.

No caso das caixas d’agua e tonéis, € muito importante veda-los completamente.

Os vasos de plantas que normalmente possuem agua em baixo acumulada, tornam-se um
ambiente perfeito para a postura dos ovos. Uma atitude simples e correta é colocar areia
nos “pratinhos” dessas plantas, dessa forma que nao exista agua para o desenvolvimento
das larvas. Outra opgéao, é deixa-los sem pratinho e suspendé-los porque dessa forma a
agua escorre e nao fica acumulada. Também é preciso tomar cuidado com as lixeiras
abertas no peridomicilio e com qualquer artefato, eu uso ou descartado, que possa
acumular agua. Cuidado também com acumulo de dgua em calhas, bueiros, drenos de piso,
ralos e quaisquer outros equipamentos de drenagem pluvial mal instalados (sem adequado

caimento e completo esgotamento) ou mal mantidos (sujos ou entupidos).

No caso do A. albopictus, além dos criadouros artificiais utilizados pelo A. aegypti, ha ainda
pocas d’agua criadas por pisos mal pavimentados, ou por pavimento destruido (tal como
buracos no asfalto) e os criadouros naturais, tais os ocos de arvores e pedras, as cavidades

de plantas (tais como as bromélias), etc.

No caso do Culex, os principais criadouros estdo associados a problemas de falta de
infraestrutura e tratamento do esgotamento sanitario ou de dejetos de criagdes, porque a

oviposicao se da em valdes, lagoas e riachos de agua poluida, rica em matéria organica.
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1.7 — Armadilhas: eficiéncia, vigildncia, gameficagao, solucdes atrativas

Na pratica, ainda que eliminem ovos e larvas, as armadilhas sao utilizadas mais como uma
ferramenta de vigilancia dos vetores de arboviroses, em especial do A. Aegypti, do que para
exterminio e controle de suas populacdes. Elas servem para dar uma estimativa da
quantidade de mosquito que estad voando em determinada area, do nivel de infestagdo em

uma determinada localidade.

De uma maneira geral, elas sao utilizadas para coleta de ovos (ovitrampa) e para coleta de
larvas (larvitrampa), sendo colocadas, estrategicamente, em localidades negativas ou com
baixa infestagdo ou em areas estratégicas, como portos e aeroportos, com a finalidade de
monitorar a infestagdo. Nao se recomenda a adigdo de produtos quimicos as armadilhas.
(BVSMS, 2009)

A ovitrampa é uma armadilha utilizada para ovipostura. Constitui método sensivel e
econdmico para detectar e quantificar o volume da presencga do vetor, sendo eficiente, em
especial, na deteccao precoce de infestagcbes em areas onde o mosquito foi eliminado ou
recentemente introduzido. Além disso, vem sendo amplamente utilizada para vigilancia de
portos e aeroportos. As ovitrampas sao depdsitos de plastico, na cor preta, com capacidade
de 500 ml, contendo uma palheta de eucatex, que funciona como substrato umido préximo
a superficie da agua, para coletar as oviposi¢gdes das fémeas. Sua inspecao é semanal,
para o recolhimento das palhetas, que sdo encaminhadas para o laboratério e substituidas
por outras. (BVSMS, 2009)

A larvitrampa € um depésito geralmente feito de secgdes transversais de pneus. Sua
finalidade basica é a deteccdo precoce da introdugdo do vetor em locais como portos
fluviais ou maritimos, aeroportos, terminais rodoviarios, ferroviarios, de passageiros e de
carga. Nao devem ser instaladas onde existem outras opg¢des de desova para a fémea,
como é o caso dos pontos estratégicos. A inspecéo das larvitrampas deve ser realizada
semanalmente e a detecgédo de larvas deve desencadear agdes especificas e imediatas

para a eliminagao do vetor nestes locais. (BVSMS, 2009)

O desenvolvimento de armadilhas, utilizando-se atraentes sintéticos ou nao, tem-se
constituido em nova alternativa para a captura de mosquitos com habitos diurnos. A
utilidade dos indices relativos a adultos ainda € limitada, pois ainda se desconhece a
relacdo entre o numero de adultos coletados € o numero de adultos existentes no meio
ambiente. Esta limitagcao significa, na pratica, que a quantidade de adultos coletados se

refere somente a uma estimativa do total de adultos existentes, impossibilitando, desta
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maneira, a utilizacdo de um indice que reflita fielmente uma situagao de risco para a

ocorréncia da transmissao de arboviroses. (BVSMS, 2009)

Mosquitérica FAPRJ

http://www.faperj.br/downloads/mosquiterica.pdf

Diversas armadilhas para captura de adultos tém sido testadas e seus resultados
preliminares demonstram a possibilidade de utilizagdo futura como ferramenta
complementar, para aprimorar as atividades de vigilancia entomoldgica nos municipios. No
entanto, deve-se destacar que nao existem evidéncias de que estas armadilhas atuem
como supressoras de mosquitos do meio ambiente; portanto, sua presenga nao tem
impacto significativo na redugdo de mosquitos e, por consequéncia, na transmissao do
virus.(BVSMS, 2009)

O mesmo vale para as raquetes elétricas. Elas podem conferir um conforto imediato por
eliminar os mosquitos momentaneamente presentes num ambiente, mas nao impactam nos

riscos de transmissao das arboviroses.

No caso das fémeas do A. aegypti, quando pensamos em armadilhas que capturam ovos
existem uma outra particularidade, as fémeas dessa espécie nunca colocam todos seus
ovos no mesmo criadouro. Ou seja, se vocé usar na sua casa uma armadilha para captura
de ovos, jamais eliminara todos os ovos que essa fémea pode colocar. Quando vocé
encontra alguns ovos em uma armadilha ou alguns mosquitos, isso significa que tirou
aqueles individuos do ambiente. Isso é muito diferente de vocé eliminar todos os mosquitos
daquele ambiente. O agravante do uso da armadilha, € dar uma falsa sensagao de
seguranga, induzindo pensar que nao é mais preciso tomar conta do seu entorno para evitar
essa proliferagdo. Em todos os casos, o uso das armadilhas n&o deve significar seguranca.
Isso porque, na pratica, quanto maior for o numero de criadouros, quanto maior for o numero
de pessoas em uma determinada area, menor € a chance de que a fémea do mosquito va

procurar por uma armadilha em particular.

Ha localidades em que as autoridades sanitarias e/ou outros coletivos profissionais vém
experimentando promover a participagdo comunitaria para monitorar as areas e niveis de
infestacdo. Para aproveitar a disponibilidade, a disposi¢cao e envolvimento estratégico dos
jovens, a relagao virtuosa profissional-comunidade bem pode utilizar de técnicas de

gamificacdo, com disputa e bonificagao da entrega dos resultados de vigilancia comunitaria.

Armadilha e Game XO Mosquito Estrutural
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Vamos imaginar? Se vocé fosse o mosquito fémea do Aedes
aegypti o fato de vocé ver uma armadilha nova ali na casa em
que vocé mora nao significa que voceé vai se sentir
irremediavelmente atraido por aquela armadilha, para avan¢ar
nela para colocar seus ovos ou procurar sangue, na pratica
vocé vai ver essa armadilha como mais uma alternativa para
colocar seus ovos ou para se alimentar

Para refletir

Ha outro problema em relagao as armadilhas domésticas! Diferente das armadilhas
oficiais usadas pelo governo ou das utilizadas pelos institutos de pesquisa que sao
monitoradas, as armadilhas domésticas podem ser esquecidas em um canto, e no geral,

nao cuidadas, podem gerar mais um foco de mosquitos, por virar mais um criadouro.

Em conclusdo nao existe magica contra o A. aegypti, se o intuito é se livrar dos

mosquitos, a melhor solugéo é eliminar os criadouros. A prevencgao € a palavra-chave!
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que.pdf
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1.8 — Protegao individual diurna e noturna, protecao das edificagoes

Para combater mosquitos transmissores de arboviroses como zika, dengue e chikungunya,
€ necessario limpar potes de vasos de plantas e vasilhames na parte externa do domicilio,
tampar tanques e caixas d’agua, evitar o acumulo de lixo e desentupir calhas e ralos que
impecam o escoamento de liquidos, além de descartar recipientes em desuso que possam
acumular agua. (OPAS, 2016)

A prevencao é a melhor forma de evitar a infeccéo por zika, dengue, chikungunya, febre

amarela e malaria.

Além de combater criadouros, para se proteger, particularmente em zonas rurais e silvestre,
mas nao so, a pessoa deve cobrir a pele com roupas de mangas compridas e calgas, bem

como promover toda forma possivel de redugéo o contato com mosquitos.

Num surto ou em areas endémicas, havera no ambiente humanos em fase contagiosa.
Nesses casos, € importante identificar hospedeiros reais e potenciais, doentes ou
assintomaticos. Ha que se promover todas as formas de isolamento e prevencgao para evitar
o0 contato desses hospedeiros com mosquitos nao infectados ou com outros humanos
sadios. Por isso, seguramente nos doentes, mas também nos assintomaticos, € importante
recomendar a utilizagdo de toda forma isolamento e protegéo individual como telas, roupas,
repelentes. Por isso também, recomenda-se o uso de preservativos para evitar a
transmissao direta, ndo sé de DST, mas de arboviroses e outros patégenos por meio de
fluidos corporais. (OPAS, 2016)

O uso de repelentes € um meio de prevencéao eficaz. No caso de gestantes, a Opas/OMS
recomenda aqueles que contém o principio ativo DEET (N N-dietil-3-metilbenzamida),
IR3535 (3-[N-acetil-N-butil]-éster etil acido aminopropiénico) ou Icaridina (acido-1
piperidinecarboxilico, 2-(2-hidroxietil)-1-metilpropilester). Esses produtos podem ser
aplicados na pele exposta e devem ser usados em conformidade com as instrugdes do
rotulo. (OPAS, 2016)

Se possivel, todas edificacbes também devem ser isoladas com uso de telas em portas,
janelas, equipamentos de reserva de agua (caixas d’agua, baldes e tonéis), equipamentos
de drenagem pluvial (ralos, drenos, caixas de passagem) e de esgotamento sanitario (vasos
sanitarios, escovas de higienizacdo desses vasos, caixas de passagem). Telas finas
também devem ser usadas em bandejas de dreno de aparelhos de ar condicionado e de

geladeiras.
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Além das telas, tampas e capas, a limpeza e o uso de cloro residual, ou outras substancias
de acéo residual, em piscinas, calhas, drenos, bueiros.

[ C URIOSIDADE

Campus Saude e Departamento de Quimica criam larvicida para combater o Aedes
nos bueiros

https://www.medicina.ufmg.br/campus-saude-e-departamento-de-quimica-criam-

larvicida-para-combater-o-aedes-nos-bueiros/

Acesse:

https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/sua-saude/Paginas/5-dicas-

Saiba mals para-afastar-mosquitos-evitar-doencas.aspx
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1.9 — Alternativas de controle do vetor

Diversas tecnologias tém sido desenvolvidas como alternativas no controle de vetores das
arboviroses, em especial do A. Aegypti, utilizando-se diferentes mecanismos de agao, tais
como medidas sociais, monitoramento seletivo da infestacdo, dispersao de inseticidas,
novos agentes de controle quimico e bioldgico e procedimentos moleculares para controle

populacional dos mosquitos, inclusive considerando-se combinacdes entre técnicas.

Abordagem eco-bio-social

A abordagem eco-bio-social se destaca pela aplicagdo de conceitos e praticas relacionados
a educacao social e ao cuidado com o meio ambiente como aliados do controle do
mosquito. Essa abordagem possui trés elementos principais: (i) transdisciplinaridade:
implica uma visao inclusiva dos problemas de saude relacionados com o ecossistema; (ii)
participacao dos interessados: envolve diversos parceiros, inclusive a comunidade local; e
(iii) equidade: compreende a participagdo equanime de homens e mulheres e diferentes
grupos sociais no envolvimento com as agdes de combate ao Aedes. Na pratica, essa
abordagem é conduzida por varios setores da comunidade, incluindo a educagao em saude
e ambiental e o uso de ferramentas mecanicas, sem a utilizagao de inseticidas para controle
vetorial. Materiais de educagcdo em saude, apropriados social e culturalmente, sao
desenvolvidos e utilizados por varios grupos - mulheres, estudantes, gestores, novos
grupos de voluntarios para a saude ambiental. As atividades sao centradas na eliminagao
dos reservatérios de agua, na colocagao de tampas nos recipientes mais propicios para
proliferagdo dos mosquitos e na instalagao de telas sobre as janelas e portas. (WHO, 2013;
LIMA, 2015)

Compostos naturais

Como uma alternativa de controle quimico, alguns compostos naturais, como 6leos
essenciais de plantas, tém sido investigados para constatacdo de atividade repelente e
larvicida contra o A. Aegypti. As caracteristicas de determinados grupamentos quimicos
estruturais desses compostos ou a combinagcao entre eles podem conferir aumento ou
reducao da atividade larvicida.(SANTOS, 2010; PEREIRA, 2016)

Wolbachia

Como controle bioldgico do vetor, esta sendo investigado o uso da Wolbachia, uma espécie
de bactéria simbionte intracelular, inofensiva ao homem e a animais domésticos,

encontrada naturalmente em mais de 60% dos insetos. A Wolbachia é capaz de reduzir
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pela metade o tempo de vida de um mosquito adulto e é capaz de produzir incompatibilidade
citoplasmatica completa, o que resulta em uma progénie estéril. Esta € uma abordagem
inovadora, cujo objetivo é reduzir a transmisséo do virus da dengue pelo mosquito vetor de
forma natural e autossustentavel. (WALKER, 2011; MCMENIMAN, 2009; MOREIRA, 2009;
DUTRA, 2015)

Mosquitos dispersores de inseticidas

Os mosquitos dispersores de inseticidas estdo sendo empregados com éxito de forma
experimental. A estratégia consiste em atrair as fémeas do Aedes até pequenos recipientes,
chamados de "estagbes de disseminacao”, tratados com o inseticida piriproxifeno. Nas
estagdes de disseminacdo, as microparticulas do inseticida em pé grudam no corpo do
mosquito e sdo levadas por eles até os criadouros por um raio de até 400 metros. Quando
as fémeas pousam nos reservatorios para ovipor, as particulas do inseticida sdo deixadas
por elas na agua, e assim os reservatorios passam a ser letais para as larvas dos
mosquitos. (ABAD FRANCH, 2015; DEVINE, 2009)

Esterilizacao de insetos por irradiagao

Outra alternativa de controle vetorial promissora é a técnica de esterilizagcdo de insetos
(sterile insect technique - SIT) por irradiagédo, que consiste em tratar os insetos machos com
uma dose minima de raios gama ou raios X para induzir rearranjos cromossémicos
aleatodrios e provocar esterilizagdo dos machos. O acasalamento de machos estéreis
liberados com fémeas selvagens nativas pode levar a uma diminuicdo do potencial
reprodutivo das fémeas e, assim, contribuir para a eliminagéo local ou supressao da
populagao de vetores, caso o numero de machos liberados seja suficiente e ocorra durante
o tempo necessario. (ALPHEY, 2010; BOYER, 2012; ZHANG, 2015)

Roupas impregnadas com inseticidas

Uma alternativa de controle vetorial destinada as criangas consiste no uso de uniformes
impregnados com inseticidas. Essa € uma tecnologia ja utilizada em uniformes militares
para evitar a picada de insetos em combate na selva. Essa estratégia tem como finalidade
prevenir picadas dos mosquitos durante o periodo em que as criangas permanecem na
escola. A desvantagem dessa tecnologia € que o uniforme é usado somente em
determinado periodo do dia e nos dias letivos. Pode ser uma tecnologia util para gestantes,
com o intuito de prevenir a infecgcdo pelo virus Zika, implicado na causalidade da

microcefalia e de outras complicagdes neuroldgicas. (SOTO, 1995; DEPARIS, 2004)
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Parte 2 - Abordagem da complexidade - o Aedesea
condicdo humana

Bioecologia do Aedes Aegypti
Introducao:

Por limitagdo descritiva humana de uma época, heranga do século XIX, ndés nos
acostumamos a nos referir as doencgas infecciosas de forma reduzida e recortada do
contexto complexo em que elas, fendmenos, se manifestam. Numa narrativa quase magica
e animista, a narrativa corrente da a elas a qualidade de entes dotados de vida propria.
Falamos delas como se a tratassem da Dona Dengue, Dona Zika, Dona Chikungunya, Dona
Febre Amarela, etc. Entes com caracteristicas prépria que, a qualquer momento pudem

entrar por aquela porta, e... nos atacar!

O curioso dessa narrativa ultrapassada, bem usual nos corredores das universidades e
espacgos de pratica profissional, € que tratamos os fendmenos inerentes ao adoecimento
fundamentando-os na nogédo de causalidade. Se tratado de forma mais abrangente, as
doencgas sdo consideradas fendmenos de um plano multicausal, desencadeadas pela
inteiragao e balango dos seus fatores causadores. Fatores etiolégicos inerentes: ao agente
etioldgico, ao hospedeiro e ao meio ambiente. Se tratado de forma menos abrangente, a
mais frequentemente, as doengas sao consideradas quase que fendmenos unicausais,
desencadeados quase que exclusivamente pela presencga de fatores do agente etioldgico.
Ambas sao perspectivas reducionistas em que a doenga é ente destacado de nds, algo que
nos € externo e nos escapa, e que, incidentalmente, nos atinge. Para evita-las buscamos
embarreirar seu desenvolvimento (medidas de prevengao), bem como intervir de todas as
formas possiveis contra esses “fatores agressores” e suas consequéncias. Declaramos
guerra as doengas! E para expressar nossas praticas, utilizamos toda uma linguagem bélica

com termos tais como: ataque, campanha, combate, vigilancia, estratégia, controle, guerra.

No século XX a ciéncia vivenciou uma grande metamorfose. Uma visao de complexidade
abriu as possibilidades de ultrapassar a leitura reducionista ainda corrente. Nela, a
realidade dos fendmenos é entendida em multicamadas, num espago complexo composto
por varios planos/niveis. Cada nivel € um campo de estabelecimento de uma dada ordem
de disposigao, ocorréncia e interagao dos fatores que ali se manifestam. Como um todo, ha
interacdo entre os niveis pela ocorréncia de fenbmenos de emergéncia (quando a

existéncia de um nivel faculta o surgimento de um novo nivel) e de recursividade (quando
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processos de um nivel superior incidem em niveis anteriores). A ilustragao “Drawing Hands”

de Escher (1948), exemplifica a relagéo entre niveis da realidade: a emergéncia é a mao

‘ Drawing Hands. January 1948, Lithograph. ‘

em 3D que se estabelece a partir da méo em 2D; recursividade € o que o lapis 3D

redesenhando a mao em 2D.

ESCHER M.C. LW355 Tekende Handen. Januari 1948, Lithografie
https://mcescher.com/qgallery/back-in-holland/#iLightbox[gallery image 1]/32

Com referenciais da complexidade, podemos entender o processo saude doencga de forma
mais ampla. A realidade € um todo onde tudo aquilo que € inerente aos fenbmenos que nos
atinge, ndo nos escapa. Ha sempre uma relagdo de complementariedade na inteiragao das
partes de um todo (relacdo hermenéutica). Se assim recorrermos a perspectiva da
Termodinamica, ramo da Fisica precursor da visdo complexa da natureza dos fenébmenos,
podemos entender doengas como situagdes indesejadas por nés humanos, resultantes
estabelecidas num espaco de fases composto por varios planos de ordenamento de fluxos
sisttmicos de energia e matéria, entre os quais se estabelecem emergéncias e

recursividades.
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2.1 — Fluxos Sistémicos de Gametas, virus, energia e matéria:

Fluxo vertical de material genético (gametas) — Reprodugdo do mosquito
Fluxo horizontal de material genético — Disseminagao dos Virus

Fluxo de energia e matéria — Temperatura, pluviosidade, nichos tréficos (plantas e

pessoas) — (agua, alimento e abrigo)

No particular das Arboviroses, essa complexidade inclui a inteiracdo de fluxos inerentes a
ecologia dos virus, dos artrépodes vetores (Aedes aegypti - transmissor de zika, dengue e
chikungunya; Anopheles aquasalis - malaria; e, Culex quinquefasciatus - filariose linfatica e

virus do Oeste do Nilo), do ser humano e do ambiente no geral.

O aumento no fluxo sistémico de energia no ambiente, na forma de calor (temperatura
ambiente) é fundamental na ecologia das arboviroses porque acelera a reproducao do
mosquito. No calor, o ciclo de vida entre 0 ovo e o mosquito alado (adulto) varia somente
de 4 a 5 dias. Em temperaturas mais amenas, de 8 a 10 dias. Localidades com temperaturas
minimas abaixo de 10° C tendem a ser ambientes desfavoraveis a ecologia do mosquito.
Temperaturas iguais ou menores a 5° C a fémea nao resiste e morre (ROSARIO apud
SES/MS, 2020). Por falta de um fluxo maior de calor no ambiente, o Aedes, por exemplo,
raramente ele persiste fora dos paralelos 45° N e 35° S (DORALISIO et al. 2002)

O aumento no fluxo sistémico de matéria no ambiente, na forma de agua e nutrientes
dissolvidos na agua (regime de chuvas) é igualmente fundamental. Proximos a superficie
da agua, os ovos ficam presos firmemente aderidos as paredes dos recipientes. Quase
invisiveis e muito resistentes podem sobreviver ai, desidratados. Quanto mais melanina nos
ovos, mais resistentes sdo suas cuticulas serosas ao ressecamento. Os ovos do Aedes,
por exemplo sdo os mais resistentes... sdo capazes de resistir de oito a 15 meses sem
nenhum contato com a agua (FERREIRA, 2020). Essa capacidade confere sobrevivéncia
das espécies em ambientes hostis e sua manutencdo na natureza mesmo apds periodos
de seca prolongada permitindo sua dispersao ecolégica ao acompanhar a distribuicao
desses recipientes (fluxo de matéria na forma de residuos sélidos humanos) por longas
distancias. Findada a seca, com as chuvas, ha o aumento no fluxo de agua no ambiente
repondo-a nos recipientes e reservatorios, destampados e dispersos (como vasos de
plantas, pneus, calhas, caixas d’agua, bandejas de ar-condicionado, vasilhas de agua de
animais, plantas tais como bromélias, ocos de pedras e plantas, desniveis de pisos sem
escoamento, etc.). De 10 a 60 minutos apds a hidratagdo os ovos eclodem para uma fase

aquatica de aproximadamente 10 dias. Aumento das chuvas e temperatura favorecem
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também ao fluxo de matéria associada ao desenvolvimento das plantas que fornecem
alimento e abrigo para os mosquitos adultos em fase alar. Machos e fémeas se alimentam
de seiva das plantas, néctar de flores e frutos, ricos em acgucares. (CANAL IFPE,
2020)(I0C/FIOCRUZ, 2009) O aumento das chuvas permite o carreamento e o
espalhamento de residuos sélidos humanos que, abastecidos por agua, se tornarao

possiveis novos criadouros.

Sobre o nivel anterior é possivel a emergéncia de novo nivel de fluxo sistémico: material,
o de gametas decorrentes do acasalamento dos mosquitos adultos. Nele se
estabelece um fluxo material de gametas, isso €, um fluxo material biolégico capaz de
carrear todo o pacote de informagdes necessarias para desencadear o processo de
geragdo um novo ser (ontogenia do mosquito), que carrega em si as possibilidades
(variagao/selecao) de todo uma espécie (filogenia do mosquito). Nesse nivel, todas as
trocas de material genético entre mosquitos e suas geragdes criam um fluxo continuo e

vertical de material bioldgico no ambiente.

Sobre o nivel anterior é possivel a emergéncia de novo nivel de fluxo sistémico: material,
o de alimentacao das fémeas férteis. Apesar de viver apenas 45 dias, mosquito Aedes
Aegypti pode colocar 450 ovos (ROSARIO, 2016). E um grande esforco biolégico produzir
tantos ovos, 0 que exige delas um correspondente esforgo nutricional com consideravel

aporte proteico-caldrico.

Para tanto, as fémeas de mosquito recorrem a alimentagcédo de sangue para maturagao dos
seus ovarios e consequente formagao dos ovos. A digestdo do sangue fornecera os
aminoacidos que serdo transportados para os ovarios e incorporados nos oocistos. O
repasto sanguineo ocorre quase sempre durante o dia, nas primeiras horas do periodo
matutino (7:00 e 10:00h) e vespertino (16:00 e 19:00h). A maior parte dos vertebrados é
fonte de repasto para as fémeas. As de Aedes, mostram marcada antropofilia, picando o
homem preferencialmente nos pés e nas partes inferiores das pernas. Geralmente, a fémea
faz uma postura de ovos apds cada repasto sanguineo. Mas as fémeas do Aedes podem
realizar mais de uma hematofagia durante um ciclo. As fémeas geralmente procuram por
fonte sanguinea mesmo estando gravidas. Em cada postura os ovos sao distribuidos aos
poucos em diferentes criadouros (4 a 6 criadouros e, quando as condi¢gdes permitirem,
utilizara até 11). O intervalo médio entre a alimentagéo sanguinea e a postura € de trés
dias, em condi¢gbes adequadas de temperatura (250 C) e umidade relativa (75%). O periodo
compreendido entre o repasto sanguineo e a oviposi¢gédo € denominado de ciclo gonotrofico.
(ABREU, 2010)
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A quantidade de ovos colocados pelos mosquitos depende muito da quantidade de sangue
ingerido pela fémea. Em geral, costumam colocar cerca de cem ovos por postura, mas esse
numero pode chegar a 150 ou 200. (IOC/FIOCRUZ, 2020)

A quantidade de ovos e eclosdo dos ovos dependem também da temperatura ambiente.

Arruda e colaboradores (2006) e Carrington e colaboradores(2013a) relataram
que em A. aegypti, a temperatura de 26°C favorece a oviposigao, registrando-se
0 maior numero de ovos depositados por fémea. Em temperatura igual ou
superior a 35°C sao colocados os menores numeros de ovos, em média 25 por
fémea. A eclosao dos ovos também esta diretamente relacionada a temperatura.
Em condi¢des superiores a 27°C, apenas 50% dos ovos eclodem, acima de 32°C
a eclosao € menor que 4%, emt emperaturas superiores a 37°C néao se registra
eclosédo de ovos (Mulla and Chaudhury,1968; Mohammed and Chadee, 2011).
(AZEVEDO, 2015)

Sobre o nivel anterior é possivel a emergéncia de novo nivel de fluxo sistémico: material,
o da disseminagao de virus. Pois, junto a ingestdo do sangue e seus nutrientes, entre
todos as estruturas e compostos biolégicos presentes no sangue sugado pela fémea,

ocasionalmente podem existir virus.

No mosquito, o virus ingerido com o sangue é multiplicado pelas células do intestino médio
do vetor e se difunde pelos outros tecidos, chegando finalmente as glandulas salivares. A

partir dai, o mosquito € capaz de transmitir o virus enquanto viver.

Ha quem considere os virus “entes biolégicos vivos” que infectam, se nutrem, se abrigam
e se reproduzem no interior dos corpos dos mosquitos e humanos, como parasitas
celulares. Mas, ao contrario, ha quem, tal como esse autor, ndo considere o virus um ente
bioldgico vivo, mas tdo somente como particula virais, como compostos biolégicos néo
vivos, como fragmentos de material genético cujas particularidades e complexidade de sua
estrutura molecular Ihes conferem a capacidade de fluxo biolégico horizontal entre seres

vivos de uma mesma espécie ou nao.

Virus sao seres vivos?

https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/os-virus-sao-seres-vivos.htm

@ ARBOCONTROL
) y



Fluxo sistémico estabelecido na dispersdao ambiental dos produtos metabdlicos dos vivos.
Entre os materiais biolégicos expelidos por vivos, podem estar os virus, uma classe
particular de fragmentos de material genético codificante. Nado sdo gametas, células
completas especializadas na transferéncia de genes na reprodugao sexuada. Sao sim
fragmentos de compostos celulares complexos capazes de tais como os nutrientes e
inumeros outros compostos trocados entre seres vivos, em fluxo, serem assimilados e
metabolizados por células proprias ou de outros vivos. Sua metabolizagdo, enquanto
particulas codificantes, pressupde o desencadeamento de reagbes anabdlicas ao acionar
0 maquinario celular que possibilite a sintese de novas cépias dessas mesmas particulas
virais até que sejam identificadas como estranhos pelas células, desencadeeim apoptose
celular e o sistema imunoldgico produzam barreiras ao seu fluxo no interior do vivo outrora
“infectado”, agora “imunizado”. Assim o processo aquisi¢ao, metabolizagao e excegao do

virus pode ser entendido como um fluxo horizontal de material genético.

Ao contrario da reproducdo extremamente complexa da troca de gametas que é
intraespecifica e vertical (hereditaria), que conforma necessariamente um fluxo para cada
espécie de vivo; as particulas virais sdo, comparativamente, de complexidade muito menor.
Seu nivel de complexidade possibilita a transferéncia génica horizontal, que é a
transferéncia de material genético de um organismo para outro que nao é seu descendente
(PILLING et al, 2020). Transferéncia entre vivos suscetiveis da mesma espécie ou nao.
Pode inclusive, acontecer pressbdes seletivas e adaptativas permitem que na deriva,
ocasionalmente, o fluxo de particulas virais “salte” para novas espécies. No caso das
arboviroses, o fluxo é interespecifico; pois, ao menos duas espécies estdo envolvidas com
esse fluxo material biolégico no ambiente: o vetor e o hospedeiro. Como sabido, o Aedes
se envolve com os fluxos de particulas virais causadoras dos sinais e sintomas nos homens

de diversas doengas, entre elas: dengue, febre amarela, febre zica e chikungunya.

Em termos de fluxos sistémicos... 0 género dos mosquitos Aedes constitui um grande
portal natural para canalizar inumeros fluxos materiais de particulas virais
relacionadas a Arboviroses naqueles ecossistemas em que ha servigcos ambientais

que os suportam e os favorecem. Assim como os morcegos.

CURIOSIDADE:

Morcegos carregam dezenas de virus, mas sdo imunes a eles. Por qué?
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2.2 — Pressao antropica, sinantropia e domicializagao do Aedes

Espaco geografico é o local onde se estabelece a relagdo entre homem e meio. Antropia é
a ciéncia que estuda a "antropizagao", ou seja, agao do ser humano sobre 0 meio ambiente.
Acao antropica é a acao relacionada a atividade humana que resulta em constantes
alteragdes ambientais no espago geografico, sejam positivas ou negativas. As de impacto
negativo sdo acdes de degradagdo (aumentam a entropia). As de impacto positivo sdo

regenerativas (aumentam a sintropia).

Pressédo antropica € uma variagao do conceito de agao antrdpica. Ela indica agdes de
impacto negativo, associadas a ampliagao do espago geografico decorrente da explosao
demografica humana e consequente ocupagao do espago no planeta, sejam decorrentes
da pressao urbanizadora ou da pressao de expansao da fronteira agricola, geralmente com
praticas produtivas e de ocupagao insustentaveis. Ha consequente redugao dos espacos
selvagens e demanda crescente por recursos naturais que comprometem o equilibrio

ecossistémico e a oferta de servicos ecossistémicos.

Video de Animacéo sobre o crescimento populacional humano no planeta

Vocé sabe o0 que é ecossistema e o que sdo servicos ecossistémicos?

Nesse sentido, pressdo antropica € sinbnimo de pressdo entropica sobre o equilibrio
dindmico de ecosistemas naturais e seus servigos. A exposicdo humana crescente e
permanente a ecosistemas anteriormente selvagens cria uma série de possibilidades de
fluxos sistémicos energéticos e materiais, inorganicos e organicos, nao vivos e Vivos.
Inumeras novas interagdes ecoldgicas sdo processadas em diregdo ao estabelecimento de
um novo equilibrio, perdido no entdo espago natural e, a ser estabelecido no espaco
geografico. Desenvolvem-se processos de exterminio de espécies, chegando a extingao
em massa. Também se desenvolve pressao evolutiva e seletiva sobre algumas espécies

que em vez de desaparecerem... mudam sua ecologia.
Vale destacar dois textos seminais sobre esses assuntos entre nds brasileiros:

Tauil, PL. Urbanizacdo e ecologia do dengue, 2001

Natal D. - Bioecologia do Aedes aegypti. 2002

O Aedes aegypti € um caso ancestral de resposta evolutiva a pressao entropica. De ocos

de arvores, nichos de pedras, bromélias e bambus o Aedes Aegypti, grande vetor de
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arboviroses, evoluiu na Africa abandonando a ocupac&o dos ambientes naturais selvagens
para a ocupacgao de ambientes antropisados. O Aedes albopictus é outro vetor importante
que avangou para a ocupagao de ambientes antropisados, sem abandonar o ambiente
selvagem natural. Esse ultimo tem demonstrado elevada capacidade para utilizar uma
ampla variedade de criadouros artificiais no territério brasileiro, sem abandonar ecétopos
naturais (GOMES et al., 1999).

Sinantropia é o conceito utilizado para designar a capacidade de espécies utilizarem
condicbes e recursos criados ou modificados pela acdo do homem, resultando na
capacidade dessas espécies de flora e fauna para habitar ecossistemas antropizados,

adaptando-se a essas condigdes independentemente da vontade do homem.

Informe-se um pouco mais sobre sinantropia

Ao contrario do Aedes albopictus que ocupa o peridomicilio, o ambiente rural, semi-rural e
silvestre; a pressao evolutiva seletiva sobre o Aedes aegypti tornou-o um vetor de maiores
exigéncias ambientais antropicas ao levar seu padréao de sinantropia ao nivel de
domicializagéo. Hoje, essa espécie de vetor dependente da concentragcdo humana no local
para se estabelecer. A fémea do Aedes aegypti deposita seus ovos preferencialmente em
criadouros artificiais peridomiciliares sombreados e se abrigam e se alimentam de sangue

humano no espaco intradomiciliar.

Domicializagao é o conceito dessa mudanga na ecologia do mosquito. Ndo é domesticagao
porque, ainda que causada pelo homem, nao foi intencional tal como se deu com a

domesticagao de caes, gatos, bovinos, suinos, caprinos, ovinos, equinos, bufalinos e aves.
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2.3 — Modelo de desenvolvimento e velocidade dos fluxos
Em nivel mais geral, os modelos econdmicos podem ser considerados como “escolas” do
pensamento. Modelos de desenvolvimento, por sua vez sao escolas do pensamento sobre

0 que é considerado desenvolvimento, como qualifica-lo e como promové-lo.

Por quase doze mil anos, desde a revolugao Neolitica, o processo de desenvolvimento das
sociedades vem modificando radicalmente o meio ambiente onde elas se estabelecem, com
desflorestamento, irrigagdo, intervengdes na topografia e cursos d’agua, eliminacao de
espécies locais, introdugcdo de novas espécies, etc. Isto €, a domesticacdo de varias
espécies de plantas e animais resultou no surgimento da cultura de criagdo e cultivos
alimentares especializados (a agricultura e pecuaria). Essa revolugao cultural permitiu o
surgimento de excedente de producgéo e sua destinagdo, como imposto, ao espago social
de ordenamento, protegcédo e poder, dando formagao original aos Estados; e destinacao,
como mercadorias, ao espago social de troca, dando formagéo igualmente original aos
mercados. Com esses elementos institucionais publicos e privados, civilizagbes emergiram

e deram curso aos seus processos culturais e civilizatorios.

Por quase de seis mil anos a revolugao Neolitica ndo promoveu o aumento da populagéo
mundial. A introdugdo da agricultura ndo levou necessariamente a um progresso
inequivoco. Os padrdes nutricionais das populagdes neoliticas crescentes eram inferiores
aos dos cagadores-coletores. Varios estudos etnoldgicos e arqueoldgicos concluiram que
a transicéo para dietas baseadas em cereais causou uma redugao na expectativa de vida
e na estatura, um aumento na mortalidade infantil e no niumero de doengas infecciosas, o
desenvolvimento de doencgas crdnicas, inflamatdrias ou degenerativas (como obesidade,
diabetes tipo 2 e doengas cardiovasculares) e multiplas deficiéncias nutricionais, incluindo
deficiéncias de vitaminas, anemia por deficiéncia de ferro e desordens minerais que afetam
0s 0ss0s (como osteoporose e raquitismo) e dentes. A estatura média diminuiu de 178 cm
para 168 cm para homens e de 165 cm para 155 cm para mulheres, sendo que levou até o
século XX para que a altura humana média voltasse aos niveis da pré-Revolugao Neolitica.
(REVOLUCAO NEOLITICA, 2020)

Hannah Arendt em “A condicdo humana”, num exercicio de arqueologia dos conceitos,
demonstra que desde a Grécia arcaica, o centro da economia escravista; ou seja, a base
do desenvolvimento econdmico antigo estava nos servigos, produtos e excedentes do labor
de escravos, mulheres e criangas, que como Animal Laborans, produzem na economia
doméstica (philia) do latifundio antigo (Oikés) mediante atividades rotineiras, repetitivas,

labeis e infindaveis. Atividades que se caracterizam por serem a favor dos ciclos naturais,
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tais como os cuidados na agricultura, na pecuaria, na propriedade, na casa e na criagao

dos filhos.

No mercado estavam os homens livres que, como Homo Faber, desenvolviam uma
atividade distinta: produzir com processos que vao contra e que enganam a natureza. Com
sua téchne, produzir os artificios humanos duraveis: lamparinas, cadeiras, machados,
palacios, esculturas, etc. Artificios engenhosos que conformam a artificialidade na

ocupacao do espacgo geografico.

Desde sua origem, o mercado € o espago urbano dos trabalhadores livres — artifices e
negociantes — destinado a oferta dos produtos do trabalho livre e servigos profissionais, a
todo e qualquer senhor, portanto ndo cativo, na forma de mercadorias. No mercado se
estabeleceu uma economia complementar e secundaria a economia baseada na relagao

fundamental de época, a do senhor/escravo.

Ao senhor, cabia, além do dominio e comando do espaco privado do Oikds onde ocorria
toda a produtividade laboral, primordialmente interagir com outros senhores no espaco
publico politico (Agora). Primordialmente porque, até o servico de comando e administragao
do Oikés poderia ser incumbido a um escravo. Cabia exclusivamente aos senhores a agao
politico-cultural com outros senhores e a possibilidade de se imortalizar na histéria.
(ARENDT, 2007)

Foram nos ultimos quinhentos e cinquenta anos que o modelo de desenvolvimento rural
patrimonialista estabelecido na relagdo senhor/escravo sofreu uma forte guinada com o
advento igualmente revolucionario da Idade Moderna e Contemporénea. A partir da
modernidade, o ancestral burgués ascende como classe social hegemodnica. O mercado,
de secundario e complementar, passou a ser considerado elemento central de
desenvolvimento de toda a sociedade baseada na relagédo capital/trabalho, fazendo com
que, sua cosmovisao, cultura, regras e valores colonizasse progressivamente os demais

dominios da vida em sociedade.

A ciéncia antiga dos senhores, contemplativa e especulativa baseada exclusivamente na
teoria que nao dialogava com a téchne dos trabalhadores livres; agora, sob dominio do
moderno trabalhador livre de mercado, o burgués, muda. O trago ancestral da racionalidade
do trabalhador livre antigo € incorporado como fundamental, inaugurando assim ciéncia
moderna promover o didlogo entre teoria e téchne, o didlogo experimental, fazendo surgir
assim todo um desenvolvimento tedrico aplicado (a exemplo do calculo matematico

inventado por Sir Isaac Newton); bem como, a aplicagao desse conhecimento (a exemplo
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do telescopio refletor igualmente inventado por Newton). Agora ndo mais s6 a téchne
ancestral impulsiona as inovacdes; elas passam a serem fortemente impulsionadas pela

tecnologia: a aplicagao do conhecimento cientifico moderno. (PRIGOGINE, 1984)

A poténcia do artificio humano alcangou niveis nunca antes vistos. A agao antropica
também! E como disse Heidegger, na modernidade, a central hidroelétrica ndo esta
construida no rio Reno como a antiga ponte de madeira, que ha séculos une uma margem
a outra. Pelo contrario, é o rio que esta construido na central elétrica... a central elétrica
represa o rio e retira dele a poténcia da forca elétrica para uso humano. E o desafio “de a
energia oculta na natureza ser explorada, do explorado ser transformado, do transformado
ser armazenado, do armazenado ser novamente distribuido e do distribuido
renovadamente ser comutado. Explorar, transformar, armazenar e distribuir sdo modos de
desabrigar.” (HEIDEGGER, 2007)(grifo meu)

Por meio dos artificios do Homo Faber tecnolégico moderno, toda essa energia desabrigada
da natureza explorada € disponibilizada e introduzida sistemicamente, acelerando fluxos de
extragao e liberagao de energia e matéria do meio ambiente. A energia desabrigada permite
sobre-explorar os servigos ambientais, sustentar a explosdo demografica humana e fazer
emergir ao longo do século XX, modelos de desenvolvimento globais baseados em
economias de producgao industrial e consumo de massa. Se a economia mundial comercial
ja existia com seus fluxos globais desde o inicio das grandes navegacgdes, € na economia
industrial de consumo de massas do século XX que esses fluxos adquirem volume e
velocidade inigualaveis! Temos como exemplo recente o aconteceu com o COVID-19, uma
doenca de contagio direto que, em menos de um ano, acometeu todos os paises do globo,
ainda que deprimindo a atividade econémica: uma pandemia veloz. E essa mesma
aceleracéo econ6mica que também sustenta fluxos acelerados de distribuicdo e difusao
global de vetores, virus e artefatos humanos, os quais servem favoravelmente a ecobiologia

das espécies ndao humanas implicadas nas arboviroses.
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24 - A aceleracao dos fluxos: globalizagcdao, consumo de massa,
descartaveis, nao reciclagem, aquecimento global, extremos climaticos e

equilibrio ecoldgico favoravel aos mosquitos

A capacidade humana de gerar fluxos de extragao de energia e matéria do meio
ambiente por meio dos artificios tecnolégicos do Homo Faber moderno e do
consumo em massa do Animal Laborans chegou a niveis tais que permitiram a
explosdo demografica humana e a emergéncia de modelos de desenvolvimento
baseados em economias de producdo industrial e consumo de massa,
inicialmente transnacionais, atualmente, globalizados. Consumo de artefatos
pouco duraveis, praticamente descartaveis. Portanto, modelo de
desenvolvimento que mobiliza fluxos de energia e matéria destinados ao

descarte, a perda, a emissédo; em outras palavras, a degradacao entropica.

Esse € o caso, por exemplo, dos bilhdes de chineses que passaram a incorporar
nas suas dietas um maior consumo de carne de animais criados com racdes
produzidas com soja plantada em escala industrial global. Cada gréo de soja
transportado por milhares de quildbmetros, envelopa em si, terra, sol, agua,
fertiidade e os demais servicos ambientais que os ecossistemas chineses nao
tém capacidade de suportar. Energia e recursos que estdo sendo extraidos
(desabrigados), onerando o meio ambiente, sem que essa oneragdo seja
transferida para pre¢co do produto aos seus consumidores. Os custos desse
modelo insustentavel, de altissima pegada hidrica, quimica e de carbono, ficam
para os ecossistemas locais e para o equilibrio global destruidos de forma
duravel pela sobre-exploracdo dos recursos ecossistémicos na producéo,
circulagao e consumo. E o que volta da China nas trocas desse comeércio global?
Artefatos industriais descartaveis que em curto prazo se tornarao residuos
sélidos que, as sombras peridomiciliares, se transformardo em potenciais
criadouros para vetores de arboviroses. Tudo isso ndo ocorre s6 com essa
commodity, vale também para de qualquer outro produto do comércio global tal

como vinhos, calcados, celulares, etc.
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E o caso também da contaminacdo do lencol freatico por fertilizante NPK,
contaminando e aumentando os niveis dessa agua com nitrogénio amoniacal.
Pesquisadores estudaram as plantas em decomposicao e fertilizante NPK na
biologia de Aedes aegypti, e concluiram que a combinagcdo desses compostos
proporcionou maior atratividade das aguas contaminadas na oviposi¢cao de
fémeas gravidas dessa espécie, além de permitir o desenvolvimento de larvas
do mosquito. (MARQUES GRAM et al, 2013)

A explosdo demografica urbanizadora impés, de forma muito rapida, demandas
por infraestrutura urbana e servigos publicos que, na légica do modelo atual de
desenvolvimento (que orienta os Estados nacionais para as forgas do mercado
global), paises pobres n&o proveem as suas populagdes. Impactam nas
arboviroses a falta de infraestrutura de abastecimento publico de agua por
ligacdo domiciliar sem descontinuidade na distribuicdo, que dispense a
necessidade de reservatérios domiciliares improvisados. Impactam também a
falta de infraestrutura de esgotamento sanitario e tratamento de esgoto que
dispense o despejo ambiental de esgoto in natura no meio ambiente. Impactam
também a falta de infraestrutura de recolhimento de lixo domiciliar e reciclagem
de residuos solidos produzidos pelas familias e empresas (do papel ao pneu,
passando pelo plastico, aluminio e residuos organicos compostaveis). Impactam
ainda a falta de infraestrutura de drenagem pluvial das cidades que, ndo s6 néo
favorecem ao necessario escoamento das aguas das chuvas, como permitem
enchentes e alagamentos que inundam espacgos e esparramam residuos solidos

no ambiente.

Com um modelo de desenvolvimento concentrador de riquezas, faltam também
politicas publicas de educagao ambiental para os segmentos populacionais mais
favorecidos da sociedade, em afluéncia e rapida ascensao econémica. Faltam
conhecimentos e tempo para as familias bem inseridas desenvolverem suas
formas de ocupacgao de espaco domiciliar ou produtivo, urbano ou rural. Familias
geralmente muito mobilizadas pelo processo econémico; que, geralmente, lhes
exaurem em tempo. Familias que acumulam riquezas e possuem alta renda e

grande de consumo. Familias que podem possuir propriedades com piscinas,
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calhas e jardins. Entretanto, ndo € incomum existirem familias que n&o

sustentam a rotina exigente de cuidados impostas por esses equipamentos.

CANAL SAUDE

Denqgue e os determinantes sociais em saude

https://www.canalsaude.fiocruz.br/canal/videoAberto/Dengue-e-0s-

Determinantes-Sociais-da-Saude

Tambores destampados, piscina sem cloro, calhas entupidas, valas de esgoto,
grandes pogas d’agua, bocas de lobo entupidas, equipamentos publicos e
privados mal instalados com tubos e planos sem caimentos corretos para a agua,
cursos naturais de agua poluidos e degradados, pneus, latas, vasilhames
plasticos, todo tipo de descartavel, etc. transformam-se em criadouros e
favorecem a bioecologia dos vetores, aos fluxos de arbovirus e de outros

agentes etiologicos transmissiveis.

Em nosso pais, inumeras sdo as doencas transmitidas por vetores, como
dengue, malaria, doenca de Chagas, leishmaniose, febre amarela, virus
Oroupouche, Mayaro, filarioses, febre do Oeste do Nilo, encefalites, entre outras.
Algumas dessas enfermidades sdo amplamente distribuidas no territorio
nacional, como a dengue, enquanto outras sdo restritas a certas regides, como

o virus Oroupouche, no Para.

E o modelo de desenvolvimento econémico hegeménico que cobra o uso de
tecnologias para um intenso desabrigo da energia biologicamente organizada
nas formas de carbono, acumuladas por eras, tanto nos fosseis e permafrost
subterraneos, quanto nas florestas de cobertura. Energia que, apds uso humano,
s&o rapidamente liberadas no ambientalmente com efeitos sistémicos globais
igualmente intenso e rapido. Os impactos climaticos sdo enormes. Aquecimento
global e extremos climaticos decorrentes como ondas de calor, secas
prolongadas, tempestades e enchentes. Situagdes que igualmente favorecem a
bioecologia dos vetores, aos fluxos de arbovirus e de outros agentes etioldgicos

transmissiveis.

A globalizagédo, bem como o aumento das viagens e do comércio internacional,

pode também alterar os limites geograficos de algumas espécies e,
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consequentemente, de doengas transmitidas por vetores, como a dengue,

leishmaniose, chikungunya ou a encefalite.

CURIOSIDADE
Emissdao de CO2 na atmosfera &€ a maior desde a era dos dinossauros

https://www.ecycle.com.br/component/content/article/63-meio-

ambiente/4335-emissao-de-co2-na-atmosfera-e-a-maior-desde-a-era-

dos-dinossauros.html

[ CURIOSIDADE

Saiba mais sobre evento climatico ou meteoroldgico extremo

https://climaesaude.icict.fiocruz.br/tema/eventos-extremos-0
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2.5 — Servicos Ecossistémicos dos vasos, jardineiras, jardins, hortos,

hortas, agroflorestas domiciliares e destinacao de residuos sélidos

Um ecossistema € definido como um dindmico e complexo relacionamento entre
plantas, animais e comunidades de micro-organismos e de elementos n&o vivos
(solo, agua, ar), todos interagindo em equilibrio. Os servigos ecossistémicos sao
0s bens e servicos que nos obtemos dos ecossistemas direta ou indiretamente,
a bem da humanidade. Esses servicos sao economicamente valorados. O valor
global dos servigos ecossistémicos esta estimado em U$ 125 trilhdes a U$ 145
trilhdes por ano. Em comparacao, a soma dos PIB de todos os paises, em 2019
foi de U$ 87 trilhdes. Assim, o PIB Global corresponde de 60 a 65% do valor
global dos servigos ecossistémicos. Vé-se que os servigcos ambientas naturais
do planeta sdo economicamente mais valiosos que a soma de todos os bens e
servicos humanos no funcionamento da prépria economia. Sem eles nao ha
economia! (HERNADEZ, 2020)(THE WORD BANK, 2020)(WORLDOMETER,
2020).

Todo ecossistema oferece servicos localmente valiosissimos e globalmente
contribuinte. Em termos econdmicos, a construcdo de uma estrada, uma
barragem, uma cidade, de um bairro, de uma fazenda, de um condominio
(vertical ou horizontal), de um prédio comercial ou de um domicilio tem valor
econOdmico. Em termos ambientais, cada um desses empreendimentos de algum
modo produz passivos ambientais por reduzir em alguma medida a oferta local
de servigos ambientais. Ainda que a expressao passivo ambiental esteja
associada juridicamente a agbes do mundo empresarial; pode-se generalizar o
entendimento que toda a acgdo entropica, geralmente, gera algum impacto
causado ao ambiente o qual, de alguma forma, necessita ser reparado ao longo

de suas atividades.

A metodologia denominada pegada ambiental contabiliza, em termos
ambientais, a pressdo causada pelo consumo humano sobre o0s recursos
naturais do planeta. A implantacdo de um empreendimento humano no espaco,
€ um trabalho que se da essencialmente contra a natureza do espago em que

se realiza; e, quase invariavelmente, tem uma pegada ambiental inicial alta que
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gera passivos ambientais a serem reparados. A ocupacéo e operagao desses
empreendimentos, de uma cidade a uma casa, de uma escola a uma oficina
mecanica, pés ocupacdo do ambiente, da a chance de um labor continuo,
cuidando da recuperagao e regeneragao desses espagos vivos, promovendo 0
desenvolvendo das formas dessa ocupagao e uso, reduzindo assim sua pegada

ambiental e, se possivel, saldando passivos.

Para além de todos os cuidados para o correto funcionamento das edificacdes e
equipamentos publicos e privados de saneamento basico ha que se pensar no
crescente de equipamentos promotores de servicos ambientais que vao desde
vasos e jardineiras em janelas e sacadas, até agroflorestas domiciliares,
passando por jardins, hortos, hortas. Inclui ai também redug¢do da produgéo de
residuos solidos, a destinacdo sustentavel desses residuos para
reaproveitamento; e, se possivel, processando o reaproveitamento desses

residuos, especialmente os orgéanicos, no espago do proprio imovel.

O que é saneamento?

http://www.tratabrasil.org.br/saneamento/o-que-e-saneamento

De uma unica jardineira, a um conjunto de jardineiras dispostas verticalmente na
parede de uma varanda criando um jardim vertical num apartamento; de jardins,
hortos e hortas até agrofloresta em casas com jardins e quintais; ha que se
observar a capacidade das espécies escolhidas em atrair ou repelir mosquitos.
Alguns frutos, flores, gramineas e plantas aromaticas atraem, como o fruto
manga, capim colonido e as flores da coroa de cristo! Outras aromaticas s&o
repelentes poderosos, como a citronela. Algumas plantas como a crotalaria
atraem libélulas predadoras de mosquito. A composicdo consorciada de
espécies se bem planejada pode compensar a eventual presenga de alguma
espécie atrativa que ndo possa ser evitada. O conjunto de espécies selecionadas
e a exalagao de seus compostos aromaticos podem prestar o servico ambiental

desfavoravel a bioecologia dos mosquitos no imovel e seu entorno.

Plantas que atraem mosquitos: saiba quais sdo e evite-as

https://www.e-konomista.pt/plantas-que-atraem-mosquitos/

@ ARBOCONTROL
) Iyt



Mosquito da dengue se alimenta e sobrevive de plantas

http://www.douranews.com.br/saude/item/327 35-mosquito-da-dengue-

se-alimenta-e-sobrevive-de-plantas

A presenca de jardins, hortos, hortas e agroflorestas privados, no lugar de patios
cimentados, prestam ainda servicos de drenagem pluvial, facilitando a
percolagdo das aguas de chuva no solo, prevenindo enchentes e recargando de
aquiferos locais. A privilegiada oportunidade de uma agrofloresta privada
possibilita, além dos produtos alimentares, sombreamento e frescor pela
retencdo da umidade dada a melhoria dos seus niveis que sdo garantidos pela
evapotranspiragdo das plantas, particularmente uteis em locais de secas
prolongadas. A oportunidade de grandes areas reflorestadas e produtivas, seja
para extrativismo sustentavel, seja para agricultura sustentavel, possibilita a
regeneracdo dos servicos de produgdo de agua nas propriedades rurais. Agua
se planta! Pois, quando se planta uma agrofloresta... além de madeira, flores,
alimentos (convencionais, pancs, cogumelos, mel) e madeira, ela também
produzira agua, pois a cobertura florestal regenera as nascentes que secaram

com o desflorestamento e a degradagéo anterior da cobertura do solo!

Video — Vida em sintropia

https://www.youtube.com/watch?v=qgSPNRu4ZPvE

Video — Ernst Gotsch's bluevision
https://www.youtube.com/watch?v= STI9NyHf09M

Além do plantio na escala possivel e compativel com a disponibilidade de espacgo
das propriedades, os residuos organicos do consumo humano podem, em vez
de serem removidos do sistema como lixo, serem destinados a compostagem
com a produgdo de compostos organicos que serdo utilizados como insumos
para as plantas que ambientam o espaco e sustentam espécies repelentes de

mosquitos.

A compostagem pode ser adequada a escala e disponibilidade de espago nas
propriedades: de composteiras em baldes, a leiras de compostagem sobre o

solo.
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Videos
Como fazer composteira domésticas

https://www.youtube.com/watch?v=8x{ViuCM1Ds

APRENDA A FAZER LEIRAS DE COMPOSTAGEM // Marcelo
Sambiase // PorQueNao?

https://www.youtube.com/watch?v=Tpp QTjAifw

Processo de compostagem aproveitando sobra
https://www.youtube.com/watch?v=0ybgNSOr5TE
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2.6 — Servigos Ecossistémicos do paisagismo, jardins, hortos, hortas,
agroflorestas comunitarias, destinacao de residuos sélidos e economia

circular

A escala individual e privada de beneficios pela promog¢ao de servicos
ecossistémicos sdo proporcionais ao patriménio e a riqueza das pessoas, pois
estao inerentemente associadas ao tamanho da propriedade privada. Isso € uma
caracteristica essencialmente iniqua da promocdo individual de servigos

sistémicos: seus ganhos s&o maiores para os mais favorecidos.

A maioria da populagao brasileira vive em condi¢bes de nenhum ou quase
nenhum patriménio, morando nas periferias e comunidades das cidades e vilas,
em casas e barracos com distintos graus de precariedade, frequentemente
alugadas, em regides onde o Estado falha, seja no provimento, na qualidade
e/ou na regularidade da prestagdo dos servicos publicos de saneamento e

demais politicas de desenvolvimento social.

Essa parcela da populacdo esta fora ou mal inserida no mercado com seu
modelo de desenvolvimento excludente, conformando o que hoje vem sendo
reconhecido como o precariado. Amplos segmentos da forga de trabalho sem

vinculos estaveis e sem renda suficiente para posse de riquezas imobiliaria.

O precariado - A nova classe perigosa

https://grupoautentica.com.br/autentica/livros/o-precariado-a-nova-

classe-perigosa/977

Ha poucas possibilidades de justica no acesso a servigos ambientais seja
quando configuradas as condigbes de inseguranga econdOmica de iniciativa
individual, seja quando ndo efetivados os direitos de cidadania de iniciativa
governamental. H4 que se promover agao e mobilizagao politicas por direitos e
garantias inerentes as provisbes da cidadania brasileira: do trabalho ao

saneamento, da educacgéo a seguridade.

Porém, mesmo nos contextos socioambientais mais desfavorecidos, ha chances

reais de promogdo do acesso coletivo e comunitario, ndo governamental, a

@ ARBOCONTROL



servicos ambientais. Agdes locais que obviamente implicam em custos altos de
mobilizacdo, porém decorrem também em significativos retornos, ndo s6 na
forma de bens e servigos; mas para além... em ganhos intangiveis de autonomia
dos atores sociais, da construcdo e estabelecimento da identidade comum e
nogdo de pertencimento, no reconhecimento mutuo e fortalecimento das
relagdes sociais locais, na colaboracdo ampla e formas fraternas de
solidariedade, na dignidade individual e coletiva, etc. Agbes que se déo as
margens da economia de mercado e da economia publica. A¢des que segundo
Ortiz Roca (2001 apud TAUILE, p. 109), se ddo no ambito da economia solidaria,
a qual recobre diferentes formas de organizagado onde os cidadaos e cidadas se
incumbem, seja para criar sua prépria fonte de trabalho, seja para ter acesso a
bens e servicos de qualidade ao mais baixo custo possivel, numa dinamica

solidaria e de reciprocidade que articula os interesses individuais aos coletivos.

Amplie seu dominio conceitual sobre Economia Solidaria, com destaque

para as paginas 64 a 74 dessa tese

https://www.franca.unesp.br/Home/Pos-

graduacao/ServicoSocial/leonello.pdf

Acbes que podem ser associativas, ao restringir os ganhos diretos ao interior de
um grupo de contribui diretamente para a agéo (economia associativa). E agdes
que podem ser de economia circular, ao se assentar na reducéo, reutilizagéo,
recuperacdo e reciclagem de materiais e energia, sendo restauradora ou
regenerativa por intencao e design, e sendo capaz de promover renda, riqueza

e geragao de emprego no contexto de restricées de recursos.

Saiba mais sobre Economia Circular

https://eco.nomia.pt/pt/economia-circular/estrategias

Uma das principais formas comunitarias de economia solidaria promotora de
servigos ecossistémicos desfavoraveis a bioecologia dos vetores de arboviroses
€ a formacado de hortas e hortos comunitarios urbanos que possam ocupar

terrenos baldios ou mesmo terrenos publicos ociosos; e, no limite, de forma muito
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mais onerosa, teto de edificacdes. A existéncia das hortas possibilita a producao
imediata de bens alimentares e medicinais, gerando imediata seguranca
alimentar e acesso a plantas medicinais tradicionais, para as populacdes locais.
A possibilidade de producdo de excedentes, possibilita fazer da horta
empreendimento gerador de renda mediante a comercializagdo desse
excedente. Essa renda pode vir de forma tradicional através da comercializacao
em feiras-livres locais ou ndo, na forma comum de mercadoria; ou, ela pode vir
em forma de ndo-mercadoria, com entrega de cestas a consumidores nao locais
de mais alta renda que se disponham participar de modelos de economia
associativa ndo baseados na concorréncia ou na oferta e procura; mas sim, no
planejamento, no compartilhamento de riscos e na solidariedade ao agricultor. E
isso que ocorre nas Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSA) onde
consumidores s&o tratados como coagricultores; onde a producéo e distribuicéo
nao se da na légica da concorréncia, mas sim do planejamento solidario do
plantio e compromissos de producéo e distribuicado assumidos entre agricultores

e coagricultores.

Saiba mais sobre

Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSA)

http://www.csabrasil.org/csa/

CSA pelo mundo

http://csabrasil.org/csa/portfolio/power-bananas/

Paralelo a isso, ha a possibilidade de viveiros de muda seja para distribuicao de
mudas a populagéo local, seja para a producéo de renda com a comercializagéo

dos excedentes.

Ha também a possibilidade paralela de plantio de espécies que possam suportar

atividades fabris locais, tal como o bambu.

Cultivo do bambu
https://www.youtube.com/watch?v=TQS7AVIUKPY
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Essas iniciativas de economia solidaria geram seguranga e renda para as
comunidades locais e ajudam a promover a produgéo, difusdo e uso intensivo de

espécies contrarias a bioecologia dos vetores.

Elas também sao importantes para a promog¢ao de servigos ambientais por
viabilizar iniciativas de economia circular de recolhimento, separagdo e
destinagado do lixo doméstico em regides onde geralmente ha auséncia, falha,
irregularidade ou baixa qualidade nesses servigos, se publicos. O incentivo
comunitario a separagao do lixo organico para compostagem e uso nos plantios,
viabiliza em paralelo, o incentivo a destinagdo econdmica dos reciclaveis,
promovendo a destinacéo correta do lixo, a redugcao da dispersdo ambiental e de

criadouros artificiais peridomiciliares.

Elas também promovem uma ocupacgao produtiva e saudavel de espacos
urbanos degradados, publicos e privados, geralmente abandonados e favoraveis
a ecologia peridomiciliar de diversos animais vetores e reservatorios de inumeras

doencas, entre elas, as arboviroses.
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1. Introducgao

Prezado(a) cursista, seja bem-vindo(a) ao médulo de comunicagdo em saude,
oferecido pelo Curso de Extensdo do Projeto Arbocontrol nas Escolas,
desenvolvido pelo Nucleo de Estudos em Saude Publica, o Laboratério de
Educacao, Informagdo e Comunicagdo em Saude (LabECo0S), da Faculdade de
Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia, em parceria com a Secretaria

de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude.

Foi pensando nas dificuldades tecnologicas e de comunicagao inerentes aos
mais diversos processos de trabalho, que este modulo foi sugerido a estrutura

inicial do curso que vocé esta participando.

Antes de ingressar no conteudo dedicado a Comunicagdo em Saude, é
importante que vocé saiba um pouco mais sobre o médulo, cuja duragéo esta
prevista para 20h/a. Aqui vocé encontrara sugestdo de leituras, pesquisas e

praticas mediadas pelas tecnologias, incluindo midias sociais.
O conteudo do moédulo foi elaborado com base na literatura nacional e

internacional e vocé contara com o apoio de nossa equipe de bolsistas

apoiadores/as. Agora, vamos em frente.
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A ementa deste modulo obedece as seguintes orientagdes:

¢ Reflexao sobre o processo de comunicacdo em diversos contextos;

e Compreensao das especificidades da comunicacdo cientifica,

comunitaria e para a tomada de decisao;

e Compreensao dos modelos tedrico-metodoldgicos da comunicagao em

saude considerados basicos para a fundamentacdo das questdes

abordadas para a prevencado das arboviroses dengue, Zica e

chikungunya.

Sao cinco os objetivos especificos deste médulo:

Conhecer as
diferengas
entre informagdo
e comunicagdo
através dos
processos de
valorizagdo da
comunicagdo;

Reconhecer e

avaliar os tipos de

comunicagao;

»

Identificar as
diferencas entre
os fluxos de
comunicagdo;

N——

Desenvolver
processos
comunicacionais
adequados aos
diferentes fluxos;

»
5@
A

Implementar
agoes
estratégicas para
mediagdo da
comunicagdo em
saude.

N

Para o momento, desejamos que vocé tenha um fluido aprendizado e que

consiga utilizar a maior possibilidade de recursos de comunicagdo ao seu

alcance, a exemplo de celulares, maquinas fotograficas, gravadores, né&o

esquecendo que a mediagdo com as tecnologias e o acesso a internet seréo

essenciais. Sucesso e boa sorte nessa caminhadal
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2. Funhdamentos

Antes de falarmos sobre Educacgao, Informagao e Comunicagao precisamos
entender a importancia de relacionarmos essas trés areas do conhecimento a

partir da midia.

Primeiramente, assista aos videos a seguir para, somente depois, continuar sua

leitura.

Informacgao: https://youtu.be/MUfVNqHkg-c
Comunicacao Midiatica: https://youtu.be/8 |kxPGxro8
Educacao: https://youtu.be/GIWuJQsTQuo

A forma como se da o vinculo, a atracédo social, como as pessoas se mantém
unidas, juntas socialmente, sdo questdes analisadas pela Comunicacdo. Esta,
por sua vez, € definida como o "compartiihamento de experiéncias, ideias e
sentimentos. Ao se relacionarem como seres independentes, os individuos ou
seus coletivos, influenciam-se mutuamente e, juntos, modificam a realidade onde
estdo inseridas" (BORDENAVE, 1997).

No contexto da Comunicagcdo em Saude, este conceito passou a ser observado
mais atentamente a partir da década de 60 do século passado, quando diversos
estudiosos e organizagdes passaram a se preocupar em identificar e explicar as
principais convergéncias e diferengas da comunicagdo humana com foco na

saude dos individuos, familias e comunidades.

Com o objetivo de definir o campo de estudo bem como as competéncias deste
em relagdo a saude, estudiosos e instituicbes das areas de informacgao e
educacao tém dialogado com seus saberes na definicdo de conceitos que se

aproximam da Comunicagao, vejamos:

Para Silva (2016), o conceito de informacdo pode ser simplificado como “o

conhecimento comunicado ou, a comunicacdo do conhecimento, € possui um
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papel central na sociedade contemporanea. E considerada condicdo basica do
desenvolvimento econdmico e social, e com o surgimento da tecnologia da
informagdo assume um aspecto significativo pela sua natureza”. (CAPURRO,
2007 apud SILVA, 2016, p. 21).

Anteriormente, neste mesmo modulo, Silva (2016) nos orientou que a
informacgédo, para além dos dados, pode ser refletida em sistemas conjugados
para uso da gestdo da informagdo mediada por tecnologias no ambito dos

servigos de saude.

No que diz respeito a educacgao, optaremos pelo conceito de educacdo em saude
que nos apresenta Vasconcelos (2007 apud ANDRADE, 2015, p. 25), como
sendo “‘um campo de praticas e de conhecimentos do setor Saude que tem se
ocupado diretamente com a criagao de vinculos entre a agao assistencial e o
pensar e fazer cotidiano da populacdo [...], a educacdo em saude foi uma
iniciativa das elites politicas e econémicas”. Mas, sobre o tema da Educagao em

Saude, havera um moédulo dedicado somente para ele.
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3. Tipos de Comunicagao

O resultado inteligente entre as tecnologias tradicionais e as de ultima
geragao, nao seria possivel sem a intervengao humana, légico, com a

ajuda da natureza.

Para além do ato de troca de mensagens entre dois ou mais individuos, a
Comunicacéao tem sido estudada por inumeras areas do conhecimento para uma
infinidade de aplicagbes e uso: nas empresas, nas ciéncias politicas e sociais,

na gestdo e na tecnologia propriamente dita.

A partir de sua reconhecida necessidade, as especificidades passaram a
conduzir as principais linhas de atuagdo, sendo que a tecnologia da informacéao
tem sido a que mais tem contribuido e se aproximado para sua evolug¢ao diante
das emergéncias apontadas pelas novas midias, aprimoradas por novas
geragdes de emissores e receptores, e suas mensagens de todos para todos
(MENDONCGCA, 2008).

Quando pensamos em Comunicagdao, podemos relacionar este campo a
comunicagdo de massa, organizacional, cientifica, estudos de recepgédo e
mediacao, televisdo, radio, jornalismo impresso e eletrénico, publicidade e
propaganda, marketing, editoragao, fotografia, comunicagao visual, entre outros
itens de uma lista cada vez mais criativa e inovadora para um cenario social

convergente e tecnologico.

Por esta abrangéncia, delimitaremos nossos estudos aos trés tipos:
e Comunicacgao social/interpessoal,;
e Comunicacao cientifica;

e Comunicacgao para tomada de decisoes.

A seguir, estudaremos cada um destes tipos.
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3.1 Comunicacgao sociall/interpessoal

Agora que vocé ja foi apresentado aos Tipos de Comunicagao, podemos analisar

cada um deles, comecando pela Comunicagao Social/Interpessoal.

Aqui ela sera abordada como um espaco comunitario de atuacao da sociedade
civil (onde estédo os usuarios finais, Organizagdes Nao Governamentais (ONG’s)
e os profissionais vinculados ao trabalho de informacgao, educacéo, promogao e
prevencao na relagao direta com os diversos individuos, familias e comunidades,

usuarios dos sistemas universais de saude).

Por ser um principio comum aos seres humanos e as instituicdes, a
Comunicagao Social tem como objetivo promover a interagdo entre os sujeitos
integrantes de um processo de comunicagdo e os fluxos por eles gerados.
Apesar de promover o dialogo entre os integrantes de seu processo, este tipo de
comunicacdo tem foco nos individuos e seus valores, manifestagbes e
comportamentos, refletidos pelos valores culturais, religiosos, sociais, politicos e

econdmicos, relacionados ao senso comum como tipo de conhecimento.

A flexibilidade com a qual a Comunicagdo Social ocorre nos mais diversos
sistemas e modelos, respeitando as caracteristicas do individuo e seus saberes,
tem proporcionado o avango no dialogo deste tipo de comunicagdo com as

demais que voceé vera adiante.

Vejamos que ela se estabelece desde a familia, amigos, colegas de trabalho ou
desconhecidos. Por exemplo: alguém na rua lhe aborda e pergunta a hora; o
taxista pergunta qual o seu destino; o gargom pergunta o que vocé quer beber;
vocé visita uma familia de amigos/as em seu territério de moradia; vocé se reune,
mesmo que virtualmente, com seus colegas de escola, e assim estabelecemos

interagbes com inumeros interlocutores diariamente.
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3.2 Comunicacgao cientifica

As acbes de comunicagao contribuem com a ciéncia diretamente no processo
de formatagdo e divulgagdo dos resultados das pesquisas. Na saude, em
particular, sempre foi considerada uma aliada na traducéo das terminologias e
suas relevancias na vida dos pacientes, individuos, familias e comunidades,
assim como na publicizagdo de descobertas significativas para toda a

humanidade.

A comunicacdo é considerada vital para a consolidacdo do conhecimento
cientifico e sua aproximagado com os mais diferentes publicos. Vejamos suas

principais fontes de informagéo:

Primarias: apresentam informagdo segura e completa sobre

determinado assunto e que possibilitam um maior aprofundamento.
Relatorios, livros, trabalhos apresentados em eventos, artigos de periédicos,
normas técnicas, patentes, teses e dissertacdes sdo exemplos de fontes
primarias.

Secundarias: visam facilitar o uso e consulta de determinada

informacédo que, neste caso, € apenas superficial. Por exemplo as
enciclopédias, dicionarios, manuais, tabelas, revisbes de literatura, tratados,
fontes estatisticas e anuarios, entre outros.

Terciarias: sdo aquelas que remetem e guiam o usuario para as fontes

primarias e secundarias, a exemplo das bibliografias, catalogos,

indices, guias, diretérios e bases de dados, etc.
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A informacao cientifica na Internet...

"Na Internet, o fluxo da informagédo é conduzido por arquivos e mensagens
digitais, eliminando-se, portanto, a necessidade do transporte fisico de
documentos entre as instancias da comunicagao cientifica classica em suporte
papel. Estes arquivos podem ser criados, modificados e acessados
universalmente desde qualquer lugar, eliminando-se a distancia fisica no
processo de comunicacdo entre os atores nos diferentes eventos da
comunicacéo cientifica". (PACKER, 2005).
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3.3 Comunicacao para tomada de decisdes

Qual o meu problema? E um problema de facil solugdo? Posso resolvé-lo

isoladamente? Devo refletir para depois resolvé-lo?

Estas e outras perguntas sempre surgirdo nas atividades mais simples do dia a
dia e nos mais diversos graus de complexidade. Em casa, na rua ou no trabalho
em territério, sempre existirdo situacdes em que precisamos tomar uma decisao.
Nos processos de comunicagcdo para tomada de decisdo em saude nao é
diferente. Associam-se em sua maioria, a comunicagdo organizacional ou
institucional, no entanto, também s&o observados junto aos individuos e

comunidades que se inter-relacionam a partir de interesses comuns.

Nestes processos sao identificados gestores, profissionais da informacao
especializados, capacitadores e tomadores de decisdo em politicas e projetos.
Neles ainda estdo os sujeitos/atores envolvidos no processo. Pois € a partir
dessa rede de relacionamentos internos e/ou externos, que a saude deve ser
tratada como geradora de valor. Ela precisa ainda agregar beneficios diretos e
indiretos a todos que estejam envolvidos no processo de tomada de deciséo,

seja pela estratégia adotada, agéo efetiva ou resultados alcangados.

Para seu éxito, faz-se necessario identificar alguns requisitos fundamentais:

Clareza da decisao a ser tomada — antes de mais nada, deve-se

conhecer o problema e sua extensao.

Ter disponivel uma equipe multidisciplinar — reunidos, os diversos
saberes dos profissionais de diversas areas de conhecimento, podem

estabelecer estratégias baseadas em multimétodos e multivisdes.

Uso de evidéncias para tomada de decisdao — a pesquisa ética em
bases de dados confiaveis permite uma maior e mais qualificada

possibilidade de seguir adiante neste dificil processo de decisdo. Ou
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seja, caso se depare com uma situagao/problema em seu territério, se utilize das
evidéncias disponiveis na literatura cientifica, que podem ser encontradas nos
links sugeridos anteriormente, na escolha da melhor alternativa para a resolu¢ao

deste problema.

Estabelecer os objetivos e metas a serem alcangados — quando o
problema nao pode ser solucionado imediatamente, deve-se fraciona-
lo, assim, os esforcos podem ser avaliados bem como seus

resultados.

Comunicar as decisées sempre é a melhor maneira de encontrar
aliados — nem sempre as decisdes tomadas sdo as mais corretas,
porém sua divulgacdo faz com que a responsabilidade seja
compartilhada. Por exemplo: quando uma campanha de prevengao a dengue é
langada no pais, toda a comunidade € convidada a participar, logo, a decisdo &

compartilhada.
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3.4 Comunicacgao efetiva

A comunicacéo efetiva depende da linguagem adequada. Para isto, € necessario
adequar a linguagem para cada um dos publicos envolvidos na comunicagao e
difusdo da informagdo em saude. A linguagem objetiva é um tipo de
comunicagcdo onde a sua audiéncia é capaz de entender a mensagem na
primeira vez que leu ou ouviu. No modulo de Gestao da Informacgéo e Tradugéo

do Conhecimento, vocé conhecera mais sobre o tema.
Em um material escrito em linguagem objetiva o publico deve:
Encontrar a informagao que precisa;

Compreender o que leu;

Utilizar o que encontrou para atender as suas

necessidades.

Para utilizar a linguagem simplificada, a organizagdo légica das ideias deve ter
sempre em mente o publico/audiéncia. Dessa maneira, procure usar “vocé” e
outros pronomes. Além disso, use a voz ativa, por exemplo: o médico realizou o

exame.

As sentencas devem ser curtas com uso de palavras do cotidiano para os
receptores da informag¢do. Quando puder, utilize imagens de facil entendimento
(mas somente quando for o caso). O uso desnecessario de imagens ou

ilustragdes pode poluir ou confundir o receptor da mensagem.
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4. Principios da comunicacdo para tomada de
decisoes

Comunicacdo em Saude nao é apenas indicar unicamente a presenca dos temas
de saude nos meios de massa. Refere-se também aos modelos e processos
comunicacionais ndo midiaticos e que demandam decisbdes a partir dos seus
objetivos principais: a preveng¢ao e promogao da saude dos individuos, familias

e comunidades.

Significa a unido da comunicacéo interpessoal, organizacional e massiva para o
didlogo efetivo de saberes e fazeres moderados pelos diversos meios e

instrumentos a sua disposi¢ao.

Na comunicacgao interpessoal, a linguagem empregada deve ser acessivel e os
conteudos n&o podem ficar fora do entendimento entre os sujeitos que nela
atuam. Por isso mesmo, os codigos e as estratégias na comunicagéo
interpessoal ndao podem ser as mesmas em situacdes saudaveis e felizes que

em situagdes problematicas.

Por sua vez, a comunicagado massiva envolve midias convencionais como radio,
televisao, jornais e um grande volume de campanhas de difusdo e promogéao de
valores e crengas associadas a saude em seu sentido mais amplo. Sao
campanhas de alimentos, medicamentos, vida saudavel, seguros de saude,
politicas publicas e todo conteudo considerado de interesse da populacao e das

organizagoes.

A partir dessa reflexdo, resume-se que a melhor tomada de decisdo nos
processos de comunicacdo em saude esta baseada em evidéncias e observa as
caracteristicas centradas na multidisciplinaridade, no custo-efetivo, na
criatividade, no publico e midia especificos, e na construcéo de relacionamentos,

visando a mudanca comportamental ou social.
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4.1 Modelos e processos de comunicagcao

Para conhecer as bases tedricas dos modelos e processos de comunicagao,
torna-se mais simples fixar os seguintes componentes do processo: emissor
(aquele que emite a mensagem); mensagem (o conteudo a ser transmitido);
canal (o meio pelo qual a mensagem sera transmitida pelo emissor) e receptor
(aquele que recebe a mensagem). Entre eles, ha uma estratégia a ser aplicada,

a depender do canal a ser utilizado.

" Para saber mais...

Ao planejar agées de comunicagdo em saude, deve-se observar
ainda as evidéncias que apontam para a realidade do problema a
ser tratado, os objetivos a serem alcangados, as estratégias a
serem utilizadas, os recursos disponiveis e os resultados esperados
com a intervencgdo.
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S. Fluxos de comunicacgdo

A comunicagéo € a principal estratégia para formar ou legitimar a imagem de um
individuo, de uma comunidade ou de uma organizagao. Estabelecer seus fluxos
operacionais, internos ou externos, representa o maior desafio da atualidade,
pois de sua estratégia depende a qualidade da informacédo e o nivel de

relacionamento estabelecido entre os seus componentes.

Os fluxos de comunicagdo ocorrem através de meios de comunicacgao,
conhecidos como tradicionais [orais, impressos e audiovisuais] e os digitais, que
por sua vez proporcionam a convergéncia entre os demais. Eles podem ser
mediados por processos simplificados ou por tecnologias de informagédo e

comunicacgao avangadas.

Com o avango das midias sociais e de relacionamento existentes na Internet, o
alcance destes fluxos ficou fora do alcance das liderancas individuais,
comunitarias ou organizacionais, pois com a descentralizagdo do processo de
geracdo e difusdo da noticia/informagcédo, os fluxos de comunicagéo
predominantes passaram ao dominio coletivo das redes e de seus inumeros

pontos de distribuigdo. Vejamos a seguir os principais tipos.
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5.1 - Tipos de fluxos de comunicagao

Segundo Nassar (2008), os fluxos de comunicagao classificam-se da seguinte

maneira:

l Descendente: carrega as informag¢des do comando hierarquico (do chefe
maior para o chefe imediato) para a base da organiza¢do. Frequentemente
essas informagdes sofrem modificagdes em cada nivel de hierarquia por razdes

culturais e de poder.

T Ascendente: faz o caminho inverso e leva informagdes geradas dos niveis

hierarquicos inferiores para o topo diretivo da organizagao.

<> Lateral ou horizontal: se da entre as pessoas, areas, equipes, setores e

departamentos situados no mesmo nivel hierarquico.

Transversal: caracteriza-se por nao respeitar limites hierarquicos e se dar
em todas as diregbes; ele se faz presente em organizagbes menos

burocraticas e com programas participativos e interdepartamentais.

C() Circular: acontece com mais frequéncia em organizagdes informais e, nas
redes de relacionamentos digitais, segue praticamente em todas as

direcoes.

Assim, chegamos ao final do Mddulo 4. Esperamos que tenhamos conseguido
reforgcar os conhecimentos sobre as estratégias de comunicagdo em saude.
Antes, porém, tenhamos em mente que, por comunicagdo em saude, faremos

uso conceitual do que fora elaborado por Mendonga (2014), para quem...

“‘Comunicacdo em Saude é possibilitar acessibilidade e
acesso por meio de acolhimento e construcido de
autonomia, promovendo comprometimento com dialogo,

entendimento do direito, empoderamento e humanizacao
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das relagdes. E possibilitar integracéo, integralidade,
inclusdo, participacao, reflexdo, resolutividade, respeito e
solidariedade. E processo primordial, desafio de
transparéncia, linguagem e transformacgdo de construgéo
de vinculo e dever de cidadania”. (MENDONCA, 2014, p.
704).

Diante desse contexto, ao apresentarmos a Comunicacdo em Saude como
elemento norteador da sociedade e das instituicdes para fins de compreender
suas complexidades e atuar, direcionadamente, para a promog¢ao da saude da
populagado, a tornamos essencial nos processos e fluxos infocomunicacionais,
necessarios a compreensao das tramas que se estabelecem nas inumeras
camadas de compreensao dos sentidos e do valor que a informacdo em saude

adquire ao beneficiar a vida do local ao global.
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1. Introducao

Prezado(a), seja bem-vindo ao mdodulo 5! Este médulo vai tratar da Educacao
em Saude no ambiente escolar para o enfrentamento das arboviroses Dengue,
Zika e Chikungunya. Foi desenvolvido a fim de propiciar a reflexdo sobre a
relagao interdisciplinar entre educacao e saude, considerando seus conceitos,
seus pressupostos tedricos e praticas. Além disso, ele propde um olhar sobre o
papel do professor, sua mediagdo e protagonismo nos processos de
consolidacdo da escola como espaco de promog¢do da saude conforme

preconizado no Programa Saude na Escola.

Vamos abordar os seguintes conteudos: O dialogo conceitual entre a educagao
e a saude; Modelos e praticas de promogéo da saude na escola: o Programa
Saude na Escola; A educacdo em saude na escola no enfrentamento das
arboviroses Dengue, Zika e Chikungunya; e Modelos participativos: o
protagonismo de professores, estudantes e da comunidade na prevengéo das

arboviroses.

Ao final do médulo esperamos que vocé possa apropriar-se desse entendimento
de educagao em saude pautado nos pressupostos da Promocgado da Saude e
incorporar, em suas praticas, agbes que ajudem a comunidade a adotarem
escolhas mais adequadas a prevengao das arboviroses. A carga horaria sera de
20h/a.

O objetivo geral deste modulo é refletir de forma interdisciplinar a educagéo
em saude como estratégia para enfrentamento das arboviroses, Dengue, Zika e
Chikungunya, partindo das bases teoricas e praticas pedagdgicas com foco na

prevencao e promog¢ao da saude.
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Sdo quatro os objetivos especificos

deste modulo:

Revisitar as interfaces entre

educagdo e de saude historicamente
estabelecidas no Brasil;

A4

Possibilitar o desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento da
dengue, Zika e Chikungunya no
cotidiano escolar;

A4
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Correlacionar o Programa Saude na

Escola com os modelos de promogdo
da saude estabelecidos no ambiente
educacional;

@/

Resgatar aimportdncia do processo
participativo proposto pela promo-
¢do da saude por meio de agdes
dos(as) professores(as), estudantes
e comunidade.

A4
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2. O didlogo conceitual entre a educagdo e a
saude

A Pratica Educativa

O ensino da Educacdo em Saude no contexto escolar tem sido um desafio no
sentido de promover uma aprendizagem transformadora de atitudes e habitos de
vida. E sabido que, transmitir informacdes a respeito do funcionamento do
corpo, caracteristicas das doengas, habitos de higiene ou atitudes de vida
saudavel ndo é suficiente para que as pessoas adotem atitudes de vida saudavel
em seu cotidiano. E necessario estimular a reflexdo sobre a responsabilidade de

cada um de nds por nossa propria saude e pela saude coletiva.

Para refletir...

Estamos vivendo um momento social no qual nos sdo requeridas
competéncias para o enfrentamento de epidemias como as
arboviroses Dengue, Zika e Chikungunya. A Promog¢do da Saude,

base teérica do Programa Saude na Escola, nos orienta para a

mobilizagdo da comunidade no ambiente escolar!

Historicamente, o uso da escola como campo de atividades do poder publico
para o desenvolvimento de acdes de controle e prevencgao de doencgas se institui
no Brasil no inicio do século XX. Naquele tempo o pais estava mergulhado em
uma grande crise de saude publica decorrente de epidemias como a tuberculose,
céblera, variola, febre amarela, malaria e tifo com altos indices de mortalidade
além de graves problemas sociais devido ao rapido crescimento populacional e
urbanizagdo. Foi nesse periodo que a educagado em saude ganha relevancia e
passa a regrar convivio social, regras morais e de higiene consideradas
importantes para modificar habitos dos individuos e condicdes de vida. As

enfermeiras de saude publica cabia a tarefa de visita domiciliar difundindo
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preceitos de higiene para as maes sobre a prevencéo de doengas em seus filhos
e promovendo encaminhamentos aos portadores de doencgas transmissiveis.

A Educacgao em Saude, apos os anos 1970, passa a se constituir em uma das
estratégias politicas para conscientizagdo da populagdo em relacdo a
necessidade de promocéao, protecao e recuperacdo da saude. A escola entao,
entendida como espacgo privilegiado de reflexdo e de ensino-aprendizagem,
passa a ser considerada ideal para o desenvolvimento de a¢des educativas que
visem a promog¢dao da saude, na medida em que pode influenciar
significativamente o comportamento, conhecimento, senso de responsabilidade
e capacidade de observar, pensar e agir de criangas e adolescentes.

" Para saber mais...

Sobre Promog¢do da Saude e sua interface com o ambiente
educacional em uma perspectiva histérica e especifica nas
arboviroses, vamos sugerir a vocé dois textos:

O primeiro de Figueiredo et al (2010), intitulado A satde na escola:
um breve resgate histérico, que vocé pode acessar em
https://www.scielo.br/pdf/csc/v15n2/v15n2al5.pdf

O segundo de Sales (2008), intitulado A¢ées de educagdo em satde
para prevencdo e controle da dengue: um estudo em Icarai,
Caucaia, Ceard. Com acesso em:
https://www.scielo.br/pdf/csc/vl3nl/21.pdf

@ ,.AREQCONTROL 128




3. O Programa Saude na Escola

" Para saber mais...

Acesse o video para saber mais sobre o por qué da educagdo em
saude na escola.

https://www .youtube.com/watch?v=vxO1ITMAGUVc

O Programa Saude na Escola foi instituido pelo Decreto N° 6.286 de dezembro
de 2007, com a finalidade de contribuir para a formagéao integral dos estudantes
da rede publica de educacgao basica por meio de acdes de prevencao, promogao

e atencdo a saude.

A Portaria Interministerial n° 3.696/MEC/MS, de 25 de novembro de 2010
estabeleceu critérios para adesdo ao PSE para aquele ano. Estabeleceu
também em seu art. 1° que a assinatura de Termo de Compromisso Municipal
(TCM) deveria ser assinado entre as Secretarias Municipais de Saude e
Educacado para formalizar a adesao ao Programa e estabelecer as metas das
acdes de prevencdo, promogao e atengao a saude dos escolares, nos seus

territérios de responsabilidade.

O PSE tem como publico os estudantes da rede publica de Educag¢ao Basica, de
Educacéo Profissional e Tecnolodgica e da Educacéo de Jovens e Adultos (EJA).
As atividades do PSE ocorrem nos Territorios definidos segundo a area de
abrangéncia da Estratégia Saude da Familia (ESF), a partir das estratégias

firmadas entre a escola e a unidade basica de saude. O planejamento destas
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acdes do PSE considera: o contexto escolar e social, o diagnoéstico local em

saude do escolar e a capacidade operativa em saude do escolar.

Nesse encontro da educacédo e da saude esta o estabelecimento de relacbes
favoraveis a promogéao da saude pelo viés de uma Educacao Integral — conceito
que compreende a protecdo, a atencdo e o pleno desenvolvimento da

comunidade escolar.

COMPONENTES
DO PSE

a) Avaliagéao das Condigdes de Saude das criangas, adolescentes e
jovens que estado na escola publica;

b) Promogao da Saude e de atividades de Prevengéo;

c) Educagdo Permanente e Capacitacdo dos Profissionais da
Educacao e da Saude e de Jovens;

d) Monitoramento e Avaliagdo da Saude dos Estudantes;

e) Monitoramento e Avaliaciao do Proarama.

Para fins de estabelecimento de metas o municipio deve elaborar um Projeto
Municipal - entendido como uma “leitura técnica” da situacdo municipal onde sao
identificadas as prioridades e aspectos que precisam ser redimensionados e/ou

qualificados no ambito das acdes de educacao e saude no territério municipal.

O Projeto Municipal também deve delimitar os territérios segundo a area de
abrangéncia das equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF) e definir o
conjunto de escolas integrantes de cada territorio, apresentando informagdes

sobre:
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O diagnéstico situacional com as questdes referentes a determinantes

sociais, cenario epidemiolégico e modalidades de ensino das escolas
vinculadas as equipes da ESF e que atuardo no PSE;

O mapeamento da Rede SUS de AB/SF e das Redes de Ensino -

estadual e municipal, criando espagos comuns, os territérios de
responsabilidade;

As atribuicdes das equipes da ESF e das escolas em cada um dos

territérios de responsabilidade, quantificando o numero de escolas, de
estudantes de cada estabelecimento e as questdes prioritarias do perfil desses
alunos. Definicdo dos responsaveis das areas da saude e da educacgao pelo
projeto dentro de cada territério;

A identificagdo das instituicbes de ensino atendidas pelo Programa

Saude na Escola. Definicdo do professor responsavel pela articulagcéo
das agdes de prevengao e promocio da saude na escola.

Também devera ser construida uma Agenda de Educacédo e Saude,

considerada a estratégia fundamental de implementacdo das acgdes
compartilhadas nos territérios municipais definindo as propostas comunitarias
para os micro territorios onde as escolas estdo inseridas, refletindo as

expectativas comunitarias em relagao a interface educacgao e saude.
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" Para saber mais...

Vocé sabia que o governo federal langou uma cartilha para orientar
gestores e educadores sobre o PSE? Acesse:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
passo_a_passo_programa_saude_escola.pdf

Para ter acesso aos documentos que instituiram e regulamentam o
PSE acessem:

Decreto n° 6.286/2007, disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
dec_6286_05122007.pdf

Portaria Interministerial n°3696/2010, disponivel em:

http://wwwl.saude.rs.gov.br/dados/1295448206368Porta-
ria%20Interministerial%203696.25.11.2010.pdf

Nesse ponto podemos dizer que o PSE encontra os pressupostos da
Promog¢do da Saude. Vamos entender melhor como isso se da?
Separamos um texto de Lopes, Nogueira e Rocha (2018) intitulado
“Eixos de agdo do Programa Saude na Escola e Promogédo da Saude:
revisdo integrativa” que o(a) ajudarad a refletir sobre essainterface.
Acesse:

https://www.scielo.br/pdf/sdeb/v42n118/
0103-1104-sdeb-42-118-0773.pdf
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4. A fungdo da educagdo e saude na escola para
o enfrentamento das arboviroses de dengue,
Zika e chikungunya

Na instituicdo escolar sdo recorrentes as discussdes e praticas pedagdgicas
envolvendo temas das mais variadas disciplinas: Lingua Portuguesa,
Matematica, Historica, Geografia, Ciéncias, Educacgédo Fisica, Artes, Lingua
Estrangeira, dentre outras. Cada uma contribui de uma forma diferente para a
formacéao dos alunos que fazem parte desse contexto repleto de conhecimento.
A escola, portanto, € um lécus de discussao de conhecimentos cientificos e
sistematizados em relagao a varias areas, incluindo a Saude. Esse ambiente,
dentre outros assuntos, discorre a respeito de higiene bucal, higiene corporal,
cuidado com o meio ambiente, cuidado com a alimentacido, sobre doencas
recorrentes etc. E, conforme vimos anteriormente, o Programa Saude na Escola
(PSE) auxilia em todas essas discussbes e em tantas outras. Aqui daremos
destaque ao enfretamento das arboviroses de Dengue, Zika e Chikungunya e

qual a funcdo da Educacio e Saude na escola nesse combate.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional (LDBEN n°.
9.394/1996), no Brasil, criangas e adolescentes entre 04 e 17 anos de idade
devem, obrigatoriamente, estar matriculados da escola (BRASIL, 1996). Isso faz
pensarmos que essa instituicdo tem sido um ambiente propicio para praticas
pedagogicas tdo importantes, sobretudo as que vao impactar diretamente na

vida da comunidade.

" Para saber mais...

Em 2018, o Brasil registrou 47.874.246 (quarenta e sete milhoes,
oitocentos e setenta e quatro mil, duzentos e quarenta e seis) alunos
matriculados na Educagao Basica.

Fonte: Inep (2020).
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Assim, a instituicdo escolar — com tantos alunos matriculados — tem papel
preponderante diante da sociedade nas praticas de conscientizagao em relacao
a saude das pessoas. E fundamental educar para que boas praticas sejam
realizadas no dia a dia, com o intuito de melhorar a qualidade de vida da

sociedade como um todo.

Nessa diregéo, enfrentar as arboviroses € primordial, pois o0 ganho com essa
pratica ndo € individual, mas coletiva, pois propicia cuidados que contribuem na
diminuigdo de doencas para a populagdo como um todo. Usando como base a
Educacdo Ambiental, Pelicioni e Ribeiro (2005) discutem estratégias necessarias
para um bom trabalho nas escolas. Vamos, assim, mencionar tais praticas que
podem, seguramente, ser consideradas no enfrentamento de Dengue, Zika e
Chikungunya, potencializando a agao transformadora da realidade: 1.
Desenvolvimento da visdo critica da problematica; 2. O exercicio da
interdisciplinaridade; e 3. Participagao ativa do educando no processo de ensino
e aprendizagem (PELICIONI; RIBEIRO, 2005).

Se torna necessario criar a consciéncia, em primeiro lugar, da necessidade de
enfrentamento conjunto das arboviroses, responsabilizando a agdo de cada
individuo. Para dar conta desse objetivo, os docentes precisam estar preparados
para o debate, chamando a atengdo da necessidade do trabalho conjunto na
melhoria do ambiente coletivo. Atividades como rodas de conversa, filmes,
literaturas... podem contribuir para potencializar essa discussédo e a chamada a

consciéncia critica — papel fundamental da Educacéao e da Saude.

Junto a isso, é fundamental que esse tema esteja contemplado nas agdes de
todas as disciplinas escolares, de maneira a potencializar a sua importancia.
Desde a disciplina de Lingua Portuguesa perpassando pela Educagéo Fisica
devem considerar — em seus planejamentos — os cuidados necessarios para o
enfrentamento de Dengue, Zika e Chikungunya. Essa interdisciplinaridade faz
com que os discentes passem a enxergar esse problema como algo que esta na

ordem do dia, podendo desenvolver estratégias de enfrentamento a partir do
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conhecimento construido em cada disciplina, a partir das suas especificidades

de conteudo.

E, além de tudo, docentes e discentes precisam discutir o tema uns com os
outros, articulando o planejamento e o desenvolvimento das atividades. Sentir-
se parte do processo contribui para a responsabilizacdo. Nesse sentido, o
planejamento precisa considerar, inclusive, os anseios dos alunos de uma
determinada escola. A gestdo democratica precisa se fazer presente no
momento de pensar estratégias de enfrentamento as arboviroses, considerando
a perspectiva da diregao escolar, de docentes, outros profissionais da Educacao

e Saude, da comunidade como um todo e dos discentes.

Dica...

Dica de literatura infantil: livro "Dengue, nunca mais!"

Sinopse: Juca Brasileiro e seus amigos aprendem diversas coisas
sobre a dengue e decidem lutar contra o mosquito transmissor da
doencga. E convidam vdrias criangas para ajuda-los nessa batalha.
Juntos, passam a ser voluntdrios da saude, para que a dengue
suma e a saude prevaleca!

Temas principais: saude e solidariedade
Tema transversal: sadde

Autora: Patricia Engel Secco | llustragées de Edu A. Engel
Fonte: Melhoramentos (s/d).

Destacamos que € um grande desafio a Educacdo discutir aspectos de
arboviroses, seja por falta de capacitacdo docente, seja por falta de
materiais/instrumentos adequados nas escolas, ou ainda devido aos inumeros
conteudos que a equipe docente precisa “dar conta” no decorrer do ano letivo.
No entanto, € primordial que se tenha um planejamento para essa finalidade, a

fim de organizar as praticas escolares voltadas para o enfrentamento das
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arboviroses, unindo esfor¢cos da area da Educacdo e da Saude em um bem

comum: diminuir os casos de Dengue, Zika e Chikungunya no Brasil.

E preciso criar a consciéncia de que esse enfrentamento é um processo de
reflexao e acao sobre as atitudes do dia a dia, de maneira que todas as pessoas
se sintam responsaveis pelo combate ao mosquito Aedes Aegypti, causador as
arboviroses em destaque. Isso pode contribuir para a transformacado dos
problemas socioambientais fortalecendo as comunidades, em um esforco
conjunto de trabalho e agéo, destacando como o educando se relaciona com
essa realidade. O aluno precisa se sentir parte (e importante) nessa luta
cotidiana, além de conhecer a gravidade do problema e suas consequéncias

diretas para si, para a sua familia e demais pessoas.

E importante ressaltar que o combate as arboviroses de Dengue, Zika e
Chikungunya se inicia com o enfrentamento do crescimento do mosquito Aedes
Aegypti. Oliveira e Vasconcelos (2016) destacam que o ciclo de vida desse
mosquito se da em quatro fases: a. ovo; b. larva; c. pupa; d. adulto. Nessa
sequéncia, os ovos sao depositados em locais umidos, proximos adjacente a
alguma linha d’agua e os embrides que estdo no interior dos ovos levam cerca
de dez dias até chegarem a fase adulta. Os mosquitos acasalam no primeiro ou
no segundo dia depois de se tornarem adultos. Por fim, as fémeas passam a se
alimentar de sangue, util para o desenvolvimento dos ovos. Assim, ao ingerir
sangue humano, permite o contato do microrganismo com o hospedeiro quando

infectado pelo virus.

Nesse sentido, € basilar que a Educacgéo organize praticas pedagogicas que
discutam agdes visando uma atencdo especial em relacdo aos ambientes
propicios que podem servir de local ideal para a producédo e desenvolvimento
dos ovos do mosquito Aedes Aegypti. Assim, esse combate sera efetivo se

realizado no inicio da concepg¢ao do mosquito.

A partir do exposto, enfatizamos que criangas e adolescentes (sujeitos atuantes

na Educagédo Basica) formam um excelente publico para introdugédo de novos
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conceitos e praticas na comunidade, sobretudo por serem agentes de
transformacgao e propagacao do conhecimento. Isso justifica a necessidade de
as areas da Educacéao e Saude atuarem conjuntamente no propdsito de enfrentar
as arboviroses, pois a escola € um ambiente eficaz para a Educagao voltada
para a Saude publica (PELICIONI; RIBEIRO, 2005).

Vale enfatizar que para além do Poder Publico, as ag¢des individuais podem
contribuir para o enfrentamento das arboviroses no Brasil. A sociedade como um
todo deve ser um agente transformador, fazendo a sua parte nesse combate e
fiscalizando as ag¢des governamentais (municipal, estadual ou federal). Mas,
para que a comunidade compreenda a sua fungao, ela precisa ser ensinada. E
esse ensinamento parte da Educacdo, quando esta torna assuntos voltados a

Saude algo prioritario no seu dia a dia.
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S. A importancia das agoes dos professores,
estudantes e comunidade na promog¢do da
saude

Vamos iniciar essa conversa propondo uma reflexdo sobre o fazer pedagdgico.

Para refletir...

O video animag¢ao denominado “O Grande Oleiro” nos leva a refletir
sobre a importancia do exemplo, da orientagdo adequada, do
incentivo...

O Grande Oleiro, criador do Universo nos convida a participar de
sua criagdo:

https://www youtube.com/watch?v=7GbB9TtzqEO

O Grande Oleiro destaca o papel do professor. Pensar esse fazer educacional

para as arboviroses é sempre um desafio.

A tese de FLISH, Tacia M. P. (2017 acesso em http://www.cpqrr.fiocruz.br/texto-
completo/T_120.pdf discute a Intersetorialidade e os multiplos olhares que se
estabelecem entre Educagao e Saude tendo como foco a dengue. Ela observa,
a partir de pesquisa de Schall, Assis e Pimenta, em 2015, que a Educacédo em
Saude mesmo estando estabelecida em varios documentos e politicas
governamentais, ainda carece de ser incluida de forma mais permanente e

interativa nos espacos formais e ndo formais de ensino.

A Educacédo em Saude ¢ identificada como campo “multifacetado” onde podem
ser encontrados diferentes compreensdes demarcadas por distintas posicoes

politico-filoséficas e pedagodgicas sobre o homem e a sociedade.

“A escola n&o € o unico espaco de aprendizagem, mas o

processo pedagdgico que norteia as atividades escolares
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certamente faz da escola um espaco diferenciado de
encontro, troca de experiéncias e saberes. E um espaco,
por exceléncia, para que as atividades de aprendizagem se
realizem de forma organizada, planejada e sistematica”
(MOHR, 2002).

Nesse sentido, a escola pode, e costuma ser, a instituigdo na qual € possivel
construir espagos genuinos de promogéo e prevengao, dando condigdes aos
seus alunos de se instrumentalizarem para o “agir” em sua comunidade sobre

os determinantes do processo saude-doenga.

Todavia, se a escola € esse espaco, os professores sao os dinamizadores desse
processo. Mas o enfoque que valoriza somente o conhecimento como forma de
levar a mudanca de comportamento tem se mostrado ineficaz. Um individuo bem
informado, necessariamente ndo € um individuo com comportamento

responsavel e que considere a coletividade.

A experiéncia reflexiva vem propiciando esse processo de mobilizacdo e
mudanga comportamental. Os educadores utilizando de estratégias ludicas
como jogos, musica, parodias e teatralizacdo tém conseguido mobilizar
estudantes de todas as faixas etarias para pensar a prevencido e promogcao da

saude no enfrentamento das arboviroses.
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6. Biblioteca do Maédulo

Os textos a seguir irao auxilia-lo(a) a refletir sobre as experiéncias
educacionais em varias regidoes do pais. Utilize-os para inspirar seu

processo educacional criativo!

o http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-
2010/2007/decreto/d6286.htm

e https://atencaobasica.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/201510/01114723
-20141104053624interministerial-n-3-696.pdf

e http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/pse/Orientacoes
gerais PSE Acao Combate Mosquito Aedes.pdf

e http://www.cosemsrn.org.br/wp-content/uploads/2013/07/PORTARIA-
INTERMINISTERIAL-N%C2%BA-1.413-DE-10-DE-JULHO-DE-2013-
Redefine-as-regras-e-crit%C3%A9rios-para-ades%C3%A30-ao-
Programa-Sa%C3%BAde-na-Escola-PSE....pdf

o http://www.cpqrr.fiocruz.br/texto-completo/T 120.pdf

o https://www.nescon.medicina.ufmq.br/biblioteca/imagem/Proposta-

interven%C3%A7ao para o-enfrentamento.pdf

e https://educere.bruc.com.br/arquivo/pdf2017/26948 14072.pdf

e http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia sugestao atividades se

mana saude escola.pdf

e https://repositorio.ufsc.br/xmlui/handle/123456789/83375

e http://www.cdof.com.br/recrea22.htm
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Para ser ofertado no Forum!

O CASO DA ESCOLA DA PAZ

Na Escola Municipal da Paz, Maria Antonia, que é professora do ensino
fundamental acabou se sair de sua aula que antecede o “recreio”. Na sala dos
professores, ao entrar, encontra-se com Paulo seu colega que atua como
professora de matematica para o nono ano. Maria Antonia, de semblante
desanimado, conta como esta cansadissima: todo dia lidando com turmas
lotadas de criangas com dificuldades muito parecidas, algumas com tragos de
desnutricdo... - Sabe Paulo, desculpe o desabafo, mas uma boa parte dos meus
alunos parece nao ter nenhum interesse pelos estudos, estdo em sala, mas néo
apresentam nenhuma caracteristica de alegria das criangas.... e parece que a
cada dia essas situagdes vao produzindo em mim uma angustia que sé esta
acumulando... hoje parece que transbordou o pote!! - Mas, o que aconteceu

hoje? Pergunta Paulo

- Na verdade ndo é s6 hoje... E o acumulo dos dias... e acabo chegando &
conclusao que a maioria dos meus estudantes ndo entende o que eu falo.... E
como eles vivem situagdes de tanta vulnerabilidade em suas casas certamente

minhas aulas de portugués, historia ou ciéncias fica sem sentido!!

Antonia, pois eu estava ansioso pra te contar... também me encontro
desanimado! Hoje uma das minhas alunas me trouxe um problema! Sua mae e
sua avo estdao com Dengue ou Zika, ela ndo sabe dizer pois no postinho estédo
sem Kit pra exame. Ela contou que a méae e a avd estdo em cima da cama e que
ela, sendo a filha mais velha tem que cuidar das duas e dos irmaos....Ela disse
que fica atrapalhada com os medicamentos que tem que dar e, as vezes, nao se
lembra se ja deu as doses da tarde... Ela disse que n&o vai conseguir vir as aulas

enquanto sua mae nao melhorar...

Como podemos ajudar nossos estudantes? como orienta-los corretamente para
se prevenirem dessas doencgas? Ela me disse que ontem esqueceu a torneira do
banheiro aberta a noite inteira e que hoje de manha estavam sem agua e que a

mae gritou muito com ela!!
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Parece que hoje estamos em um dia bem dificil né??? A quem pedir uma

orientagao?

A partir da situacao problema apresentada acima trazemos como proposta que
vocé, professor (a) faga um levantamento diagndstico das condi¢des existentes

na escola e com seus estudantes que possam impactar na saude deles.

Procure identificar:

Quais os determinantes sociais que podem favorecer o desenvolvimento de

dengue, zika e Chikungunya na sua escola?

Se vocé ainda nédo os conhece faga uma pesquisa sobre coleta regular de lixo,
limpeza urbana, espagos abandonados (terrenos baldios) e habitos instituidos

na escola que podem impactar na proliferagao de larvas de mosquitos;

Quais acdes vocé conhece que foram desenvolvidas na escola pela Unidade

Basica de Saude? Essas agbes foram planejadas de forma conjunta ?

Quais sao as principais questdes e necessidades de saude entre os estudantes

de sua escola?

Quais acbes educativas poderiam ser desenvolvidas e conduzidas pelos

estudantes a fim de prevenir a dengue, zika e Chikungunya ?

Quais as acdes de prevencao e promog¢ao da saude seriam mais adequadas ao

perfil discente de sua escola para o enfrentamento das arboviroses?

Os (as) professores (as) tém conhecimento sobre as Unidades de Saude que

atende a sua escola?
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SILVIA RIBEIRO DE SOUZA
~ JOAO ARMANDO ALVES
VICTORIA CAROLINE DE SOUZA OLIVEIRA



1. Introducado

Prezado(a) Cursista, seja bem-vindo(a) ao mdédulo de Praticas Integrativas do

Curso ArboControl nas Escolas, com carga horaria de 12 horas.

A ementa deste mdodulo esta balizada na sistematizacdo das praticas, teorias e
estratégias basicas, relacionadas as Praticas Integrativas focadas no individuo
que estuda on-line, bem como orientado sobre as habilidades e caracteristicas
desejaveis para o conhecimento e a realizagdo de cursos na modalidade de

Educacéao a Distancia.

O objetivo geral deste modulo € sensibilizar, instrumentalizar e orientar o cursista
para o uso das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) que possam atuar
no controle e prevengao das arboviroses, bem como no autocuidado da

comunidade escolar. Os objetivos especificos deste material didatico sao trés:
1. Apresentar as PICs;

2. Descrever as PICs que atuam no controle e prevencgao das arboviroses;

3. Descrever as PICs que atuam no autocuidado da comunidade escolar.

Espera-se que, ao final deste modulo, vocé tenha adquirido competéncias e
habilidades, compreendidas nas dimensdes conceitual, procedimental e
atitudinal sobre as PICs. E, também tenha entendido as informagdes basicas e

habilidades para conhecer as PICs que atuam sobre as arboviroses.

Este breve trajeto conceitual apresentara informagdes que |he auxiliardo a
compreender alguns aspectos das PICs, a fim de lhe dar ferramentas basicas
para uma escolha adequada da pratica integrativa que atue de modo mais
eficiente em sua escola no controle, prevencdo e autocuidado de sua

comunidade.
Modulo VIl - Praticas Integrativas - 12h

Conteudista: Silvia Ribeiro de Souza
Bolsista: Victoria Caroline de Souza Oliveira

Pesquisador: Jodo Armando Alves
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2. Introdugao as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).

Conceitos. Legislagao;

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) compbdem a
medicina tradicional orientada por uma politica publica, sdo reconhecidas e
aplicadas na prevengao de agravos para a promogao da saude e ofertadas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) como estratégia para a garantia da integralidade
do cuidado. As PICs sao praticas de cuidado que acompanham a historia da
humanidade nas diversas culturas, desde as a¢des individuais até as coletivas e

s&o acessadas por todas as classes sociais (ALVES, 2020).

A abordagem das praticas integrativas nos sistemas de saude tem origem na
Conferéncia de Alma-Ata, 1978 e no Brasil, a partir da 82 Conferéncia Nacional
de Saude (CNS), por ocasido da estruturagdo do Sistema Unico de Saude,
conquistou espaco complementar as praticas terapéuticas biomédicas nos
servigos de saude e contou com o reconhecimento da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS). Tratam-se de agdes que consideram a subjetividade de cada
usuario na perspectiva da interdisciplinaridade por meio da aplicacdo do
conhecimento tradicional no cuidado integral (TELESI JUNIOR, 2016).

As PICs podem estabelecer uma relagdo com a populacéo, realizando trocas
culturais e regionais por meio da educagédo popular. A educagéo popular em
saude nao esta centrada na representacdo médica e hospitalar, ela pode ser
realizada pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e outros profissionais da
area em conjunto com representa¢des comunitarias do local, criando uma ponte
de comunicagdo entre os envolvidos e aproximagado por ja se conhecerem
(VASCONCELOS, 2001).

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) denomina o campo
das Praticas Integrativas e Complementares como Medicina

Tradicional e Complementar / Alternativa (MT/MCA). Desde a

década de 70 essa organizagdo incentiva os Estados-
Saiba mais Membros a formularem e implementarem politicas publicas
para a utilizagao racional e integrada de MT/MCA na Atencao
Primaria em Saude. (OMS, 2006)
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O Ministério da Saude apresenta a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no SUS, cuja implementag&o envolve justificativas de
natureza politica, técnica, econdmica, social e cultural. Esta politica atende,
sobretudo, a necessidade de se conhecer, apoiar, incorporar e implementar
experiéncias que ja vém sendo desenvolvidas na rede publica de muitos
municipios e estados, entre as quais destacam-se aquelas no ambito da
Medicina Tradicional Chinesa - Acupuntura, da Homeopatia, da Fitoterapia, da

Medicina Antroposofica e do Termalismo-Crenoterapia (BRASIL, 2006).

Portanto, vocé pode entender como PICs todas as atividades devidamente
regulamentadas e inseridas na PNPIC/MS, desenvolvidas por meio de agdes
integradas de carater interdisciplinar, com base no modelo de atencéo
humanizado que privilegia o acolhimento e o vinculo terapéutico, centrado na
integralidade. O entendimento de que as PICs sdo praticas eficazes para a
manutencao e recuperag¢ao da saude, possibilita as escolhas dos tratamentos
que serao utilizados pelos usuarios e profissionais, promovendo a autonomia dos
sujeitos (BRASIL, 2018).

As praticas integrativas e complementares sao agdes de cuidado transversais e
podem ser realizadas na atencdo basica e na média e alta complexidade. Nao
existe uma adesdo a PNPIC: a politica traz diretrizes gerais para a incorporagéo
das praticas nos servigos. Compete ao gestor municipal elaborar normas para
insercao da PNPIC na rede municipal de Saude (BRASIL 2020).

Pelo menos nove Estados brasileiros e o Distrito Federal possuem politicas de
praticas integrativas em saude constituidas por legislagao propria. A maioria, no
Sul, Sudeste e no Centro Oeste. Além do DF, estdo neste grupo Goias, Mato
Grosso, Minas Gerais, Sdo Paulo, Espirito Santo, Santa Catarina, Parana e Rio
Grande do Sul e Rio Grande do Norte, no nordeste (FIOCRUZ, 2020c).

E no seu municipio? Tem oferta de PICs no SUS? ( )Sim ( ) Nao

Assim como a maioria das politicas, a PNPIC é resultado da iniciativa de diversos
atores sociais como o0s usuarios, representantes de movimentos sociais,

gestores, profissionais da saude, pesquisadores e instituicbes publicas e
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privadas de todo o pais. Desse esforco coletivo nasceu também a RedePICS
que atua para a legitimagéo das praticas integrativas no cuidado a saude, na
troca de experiéncias e na consolidacdo das politicas locais bem como na
realizagéo de parcerias com o governo federal, por meio das representagdes na
Comisséo Intersetorial de Protegdo, Promocédo e Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (CIPPPICS) junto ao Conselho Nacional de Saude
e as Frentes Parlamentares Mistas de Praticas Integrativas em Saude e
Educacdo no Congresso Nacional. As PICs seguem ainda com grandes
desafios, como a ampliacdo do acesso e da oferta a essas praticas, a
sustentabilidade desses servigos a partir de financiamento envolvendo as trés
esferas de gestdo e a evolugdo no campo legislativo que garanta o direito de
cuidar e ser cuidado (BRASIL, 2018).

De acordo com o Ministério da Saude, o Brasil é referéncia mundial em Praticas
Integrativas e Complementares na Atengdo Basica. Segundo informagdes
divulgadas pelo ministério o numero de estabelecimentos que atuam nessa linha
também deu um salto de 13%. Passou de 22.164 em 2017 para 25.197
estabelecimentos em 2018 sendo que 88% sé&o oferecidas na Atengao Basica
(BRASIL, 2020).

Atualmente somam vinte e nove PICS, sendo elas: Apiterapia,
Aromaterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Bioenergética,
Constelacdo Familiar, Cromoterapia, Danca Circular, Geoterapia,
Hipnoterapia, Imposicado de Maos, Medicina Antroposéfica/Antroposofia
aplicada a saude, Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Meditacao,
Musicoterapia, = Naturopatia, Osteopatia, = Ozonioterapia, Plantas
Medicinais/Fitoterapia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala,
Terapia Comunitaria Integrativa, Terapia de Florais, Termanilismo
Social/Crenoterapia e Yoga (BRASIL, 2018).

O Relatério de Monitoramento Nacional das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude nos Sistemas de Informacdo em Saude, recém-

lancado Ministério da Saude aponta um aumento de 16% na oferta de servigos
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entre 2017 e 2019. Os dados, ainda parciais, indicam a presenca dessas
modalidades de cuidado em 100% das capitais e em 77% de todos os municipios

brasileiros.

Embora disponiveis principalmente na rede de Atencao Primaria a Saude (APS),
as PICS também tiveram crescimento expressivo na média e alta complexidade,
especialmente a Acupuntura e a Auriculoterapia. Nas praticas coletivas como
Yoga e Tai Chi Chuan, o crescimento foi de 46%, passando de 216 mil para 315
mil, entre 2017 e 2018 (FIOCRUZ, 2020b).

ACESSE o relatério na integra:

http://observapics.fiocruz.br/wp-
content/uploads/2020/08/Relato%CC%81rio-de-Monitoramento-das-
PICS-no-Brasil-julho 2020 v1 0.pdf

Em paises desenvolvidos como Estados Unidos, Suica, Franca, Alemanha e
Reino Unido, as PICS sdo amplamente utilizadas pela populagdo para o
tratamento da dor, e os gastos com alguns destes tratamentos sdo reembolsados

pelas seguradoras e sistemas de saude (COUTINHO, 2018).

No Brasil, todas as PICs s&o ofertadas gratuitamente pelo SUS nos diferentes
niveis de ateng¢do, com indicacbes para distintas faixas-etarias e quadros
clinicos. Aplicadas na promogao, prevencao e terapéutica, com abordagens
especificas para os agravos, doengas cronicas e enfermidades transmissiveis
(BRASIL, 2018).

O Ministério da Saude afirma que as evidéncias cientificas apontam para os
beneficios do tratamento integrado entre medicina convencional e praticas
integrativas e complementares (BRASIL, 2020). Além disso, ha crescente
numero de profissionais capacitados e habilitados com maior valorizacdo dos
conhecimentos tradicionais de onde se originam grande parte dessas praticas
(BRASIL, 2018).
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[} FIQUE POR DENTRO:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf

DICA DE LEITURA:

* Praticas Integrativas e Complementares na Atencéo
Primaria a Saude brasileira. TESSER, Charles
Dalcanale; SOUSA, Islandia Maria Carvalho de;
NASCIMENTO, Marilene Cabral do. Saude debate.
2018

C@ ,‘ARE_»QCONTROL 151



3. PICs que atuam no controle e prevencdo de
Arboviroses: Plantas Medicinais - Fitoterapia

O autocuidado realizado pelo uso de plantas € uma pratica milenar utilizada por
diferentes povos e culturas ao redor do mundo. No Brasil, a Fitoterapia esta
descrita entre as praticas reconhecidas pelo SUS e regulamentada pela Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) (ALVES, 2020).

CONHECA A PNPMF:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica programa nacional p

lantas medicinais fitoterapicos.pdf

A Fitoterapia € uma pratica terapéutica caracterizada pela utilizacdo de plantas
medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de
substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal (BRASIL, 2020). Uma
mesma planta muitas vezes apresenta nomes regionais, formas de utilizagédo e
indicagdes diferentes de acordo com a regido onde é encontrada e a comunidade
que a utiliza. Os usos como analgésicos e antitérmicos remetem diretamente aos
sintomas das arboviroses, bem como aquelas indicadas como relaxantes
musculares (ALVES, 2020).

Nos resultados obtidos pela pesquisa nacional do Projeto ArboControl,
destacaram-se aquelas plantas conhecidas popularmente, aplicadas como
repelentes, para o preparo de banhos terapéuticos e na forma de chas. Com a
funcdo repelente de mosquitos incluindo-se o Aedes aegypti, seja para o
ambiente ou para aplicar na pele, a citronela e o cravo da india diluidos em
alcool, separadamente ou em combinagdes variadas surgiram como as plantas
mais citadas. A cana brejeira como infusdo para banho foi recomendada para o

alivio da coceira causada pela chikungunya (ALVES, 2020).

Vocé certamente se ndo utilizou, ao menos ja ouviu falar sobre os efeitos
terapéuticos das plantas sobre varios sintomas, especialmente para dores,

inflamacdes e doencas de pele.
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Entdo, € comum o uso das plantas pela populacido decorrente dos saberes
tradicionais, mas é sempre bom tomar cuidado com a ingestdo de chas que
podem ser téxicos ou contraindicados para algumas doengas como o Guaco que
tem efeito anticoagulante e pode agravar os sintomas da dengue por exemplo
(ALVES, 2020).

As duas plantas mais citadas como repelentes eficazes contra o mosquito sdo a
citronela e o cravo da india. A Citronela (Cymbopogon nardus), o capim citronela
é uma planta originaria da Asia e bem adaptada ao Brasil, utilizada na Indonésia
como cha calmante e digestivo. O género Cymbopogon pertence a familia
Poaceae, subfamilia Panicoideae e é constituido de oitenta e cinco espécies.
Seu 6leo essencial possui alto teor de geraniol e citronelal. O citronelal é utilizado
como material basico para a sintese de importantes compostos quimicos
denominados iononas e para a sintese de vitamina A. Esse Oleo apresenta
atividade repelente a insetos, agéo fungicida e bactericida, além de ser utilizado

na fabricacao de perfumes e cosméticos (CASTRO, 2010).

O cravo da india (Syzygium aromaticum), € conhecido popularmente como
cravo-da-india, pertencente & familia das Myrtaceae. E uma arvore perene que
pode chegar a 100 anos, cresce a uma altura que varia de 10 a 12 metros, possui
folhas grandes e numerosas flores vermelhas em forma de cachos. Fornece 6leo
essencial a partir dos botdes florais, frutos e folhas. E uma planta de grande
interesse da industria quimica e farmacéutica por sua versatilidade nas
aplicagdes e seu importante valor econémico. O cravo-da-india € também usado
como tempero na culinaria. Suas propriedades terapéuticas se destacam pela
funcdo anestésica e anti-séptica para tratar infecgdes por fungos e outros
microrganismos. A a¢ao de mastigar o cravo pode funcionar como analgésico e
higienizagéo bucal (ASCENCAO, 2013).

Novas estratégias para substituicdo dos inseticidas sintéticos vém ampliando a
realizagéo de estudos com a utilizagdo de insumos, extratos e éleos vegetais,
como uma estratégia de controle integrado de vetores. A busca justifica-se
devido ao potencial inseticida contido em determinadas espécies vegetais de

forma natural. Espécies dos géneros Allium, Anacardium, Bauhinia, Dalbergia,
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Lippia, Ocimum e Solanum tém indicativo para uso no controle vetorial,
possuindo relevancia na saude publica. Muitas das espécies citadas sao
utilizadas como temperos e ou com finalidade aromatica, possuindo também um
alto grau larvicida comprovado (ALBUQUERQUE, 2018).

Comercialmente, os repelentes a base de plantas estdo disponiveis em varias
formulagdes incluindo difusores, géis e velas. A sabedoria popular proporcionou
descobertas em formulacdes de 6leos como tomilho, eucalipto, hortela, cedro e
patchouli, que estdo disponiveis para uso como repelentes contra mosquitos
(MULLER, 2009).

As espécies Cynodon dactylon, Dalbergia sissoo, Eclipta alba, Eugenia uniflora,
Piper nigrum, Copaifera multijuga, Copaifera langsdorffii, Cinnamomum
zeylanicum, Carica papaya, Caesalpinia echinata, Bauhinia cheilantha, Hyptis
fruticosa e Annona muricata, popularmente conhecidas como capim-bermuda,
jacaranda, erva botéo, pitanga, pimenta preta, copaibas, caneleira-verdadeira,
mamao, pau-brasil, pata-de-vaca, alecrim de tabuleiro e graviola,
respectivamente, além de serem amplamente distribuidas no mundo, sé&o
consideradas de facil acesso no Brasil, sendo todas registradas no sistema de
informagéao do projeto Flora Brasiliensis de Martius (ALBUQUERQUE, 2018).

Algumas espécies como a Cymbopogon winterianus, muito conhecida como
citronela, tem sua aplicabilidade como inseticida altamente difundida em todo o
mundo (REHMAN; ALIl; KHAN, 2014). Entre os géneros mais promissores de
plantas repelentes estdo Eucalyptus, Ocimum e Cymbopogon, como 0S mais
citados e as informacdes sobre a capacidade de repeléncia dos mosquitos foram
produzidas em testes biolégicos em laboratério (ALBUQUERQUE, 2018).

As arboviroses requerem a descoberta de novos agentes de baixo custo que
podem controlar as larvas do mosquito, sem produzir qualquer resisténcia
cruzada. Plantas pertencentes as mais diversas familias tém sido amplamente
estudadas com esta finalidade e podemos citar o Crisantemo cinnerariaefolium,
conhecido popularmente como crisdntemo ou margarida-do- campo que possui
atividades larvicidas comprovadas (OMENA, 2007).
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A atividade larvicida foi também verificada em extratos de Annona muricata
(graviola), Spondias mombin (caja) e Eugenia uniflora (pitanga), que s&o
cultivadas no Brasil como fonte de frutos comestiveis (OMENA et al., 2007;
LUNA et al., 2005).

Os oleos essenciais de capim-limao, hortela-pimenta, eucalipto, citronela, e
cravo foram eficazes contra duas espécies de mosquitos, dentre eles o A.
aegypti. A combinacao dos oleos de eucalipto, manjericdo doce, 6leo de hortela
e de laranja foram eficazes para repelir os mosquitos, quando usado sobre a
pele, sem provocar irritacdo da pele na area do antebraco de voluntarios de teste,

de acordo com Sritabutra et al. (2011).

As atividades bioativas de plantas tém se mostrado eficazes no controle de
vetores, ndo sO por serem biorepelentes, mas por possuirem uma capacidade
de controlar o crescimento exacerbado da populagdo de mosquitos, nao
afetando o ambiente natural nem a saude publica, sendo assim, ambientalmente
mais seguros (SANTOS et al., 2010; ZUCKER, 1985).

Se considerarmos que 0 acesso as plantas é relativamente facil, elas se tornam
potenciais medidas de controle e prevengao “gratuitos ou de baixo custo”,
disponiveis a maioria da populacdo. Sua utilizagado depende da correta obtencao
e identificacdo do vegetal, forma de preparo mais adequado - infusdo, decocgéo,
macerado, emplastro, unguento, garrafadas, - modo de uso para o individuo ou

no ambiente, bem como da relagdo que a comunidade tem com tais plantas.

Comunidades de diferentes regibes nem sempre
usardo as mesmas plantas para repelir os mosquitos e tratar
sinftomas das arboviroses. As formas de preparo e USoO
também podem variar.

Percebemos ao analisar tais parametros que a relacdo existente entre a

sociedade e a natureza, principalmente aquela que a circunda mais diretamente,

€ muito importante e consolidada pela transferéncia de conhecimentos entre as
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diferentes geragdes, o que impacta significativamente a saude e qualidade de

vida desta comunidade.

Desta forma, o uso de plantas como estratégias de controle do vetor das
arboviroses quer como repelentes, larvicidas ou ovicidas, ou ainda para tratar os
sintomas decorrentes destas, promover saude, melhorando a vida das pessoas,
com o minimo de impacto sobre o ambiente constituem uma promissora escolha

de saude publica.

DICA DE LEITURA

* Plantas medicinais nativas de uso popular no
Rio Grande do Sul [recurso eletrdnico] / [Tanea
Maria Bisognin Garlet]. — Santa Maria, RS :
UFSM, PRE, 2019. 1 e-book : il. — (Série Extensao

\/

:[} https://www.ufsm.br/app/uploads/sites/346/2019/12/Cartilha-Plantas-

Medicinais.pdf
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4. PICs que atuam no autocuidado e aliviom
sintomas das arboviroses: Auriculoterapia -
Automassagem.

Pesquisas clinicas e os Guidelines mais recentes mostram que PICS como
Acupuntura, Meditagéo, Tai Chi, Qigong, Yoga e massagem séo efetivas para o
tratamento da dor lombar, fibromialgia e outras dores de origem osteomuscular,
incluindo aquelas adquiridas apos as arboviroses dengue, zika e chikungunya
(QASEEM A et al. 2020; FOSTER et al, 2018; MACFARLANE GJ et al. 2017 ).

Guidelines sdo documentos produzidos por grupos de experts e instituicbes de
saude que trazem recomendagbes baseadas em evidéncias para o manejo de

diferentes condicbes de saude.

As duas praticas de maior destaque relatadas nas oficinas sobre PICS realizadas
com a comunidade em diversos estados brasileiros como auxiliares no alivio
das dores de cabeca, nas articulagcbes e nos musculos causadas pela

chikungunya foram a Auriculoterapia e a Massoterapia (ALVES, 2020).

A Auriculoterapia € uma pratica terapéutica que estimula pontos energéticos
concentrados na regido da orelha que formam um microssistema que representa
todo o corpo. O estimulo desses pontos sensiveis por meio de agulhas ou
sementes de mostarda, previamente preparadas para esse fim, promove a

regulagéo organica e psiquica (ALVES, 2020).

Exemplos de sucesso da Auriculoterapia podem ser encontrados em diversos
relatos. No ano de 2016, no municipio de Currais Novos no interior do Rio
Grande do Norte ocorreu uma das maiores epidemias da febre chikungunya da
regiao e o tratamento através da Auriculoterapia foi empregado para diminuir as
dores articulares em pacientes, que podem persistir meses ou anos. Melhorias
na qualidade de vida das pessoas atendidas pelo projeto; no autocuidado e
autogerenciamento de saude; nos quadros dolorosos; diminui¢do no uso de anti-
inflamatdrio e medicamentos para dor; além de melhora no padréo de sono foram
os resultados observados (FIOCRUZ 2020a).
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lk SAIBA MAIS:

https://saudedapessoaidosa.fiocruz.br/pr%C3%A1ticas-inteqgrativas-no-

tratamento-da-dor-de-idosos-com-sequelas-da-febre-chikungunya

Os pontos auriculares responsaveis pela analgesia podem ser trabalhados para
tratar as diversas dores provenientes das arboviroses e estes pontos, se
estimulados por acupressao, também promovem o alivio da dor. Esta atividade
pode ser realizada no proprio ambiente de trabalho, sendo necessario apenas

gue se conheca e identifique corretamente tais pontos.

A acupresséo envolve a pressdo exercida com os dedos. Quando vocé pressiona
pontos especificos do corpo, reequilibra ou desbloqueia o Qi, forma de energia

sutil que flui ao longo de vias que cruzam o corpo.

e /\\
3 A 1SNV

2 Shen Men
3 Rim
4 Analgesia

5 RelaxMuscular

"7 6 Adrenal

7 Subcortex
Pontos em auriculoterapia indicados para alivio das dores musculares.

Adaptado de SILVERIO-LOPES, S.., SEROISKA, 2013.

Conhega um pouco mais sobre analgesia usando Auriculoterapia lendo este

texto: http://www.omnipax.com.br/livros/2013/ANAC/anac-cap01.pdf

A Massoterapia consiste numa técnica de massagem com as maos sobre
regides do corpo com a finalidade de melhorar o funcionamento do organismo
como um todo. Atua sobre o conjunto de fatores fisicos e psicolégicos, promove

o relaxamento muscular e representa uma manifestacdo de cuidado,
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humanizacdo e atengdo de acordo com as necessidades de cada pessoa
(ALVES, 2020).

Os toques variam de intensidade e duracado de acordo com nossa disponibilidade
de tempo e objetivo da massagem. Na automassagem, apenas alguns segundos
nos pontos escolhidos ja sédo suficientes para a manutengdo da saude e
prevencdo de doencas. Casos cronicos requerem o0 uso do diario da
automassagem, enquanto em situagdes agudas esta pode ser realizada varias
vezes ao dia (FREIRE, 2013).

Alguns beneficios da automassagem:

1. Ativa a circulagdo sanguinea: oxigena mais o corpo e favorece a

eliminagdo de toxinas
2. Diminui as dores musculares: favorece o relaxamento muscular

3. Alivia tensées emocionais diarias

Para saber mais sobre Automassagem e como vocé pode praticar em casa

assista os videos abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=Wzj81QxOxwo&t=32s

https://www.youtube.com/watch?v=cFbHf189QjM&t=3s

Visite o link sobre PICS e identifique quais outras, entre as 29 praticas, vocé
considera que seriam eficazes sobre um sintoma de dengue, zika ou

chikungunya.

https://aps.saude.gov.br/ape/pics/praticasintegrativas
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As praticas integrativas e complementares (PICs) sdo seguras e algumas delas
possuem resultados superiores alguns analgésicos e anti-inflamatoérios para o
controle das dores musculares, inclusive aquelas provocadas pelas arboviroses.
Portanto se vocé tem algum tipo destas dores, mas ainda ndo experimentou ser
cuidado pelas PICS, procure a Unidade Basica de Saude mais proximo de vocé
e busque se informar sobre os profissionais e praticas que sao ofertadas para a
sua comunidade. Vocé se surpreendera com uma nova forma de autocuidado e

se beneficiara com uma melhor saude e qualidade de vida diarias.

DICA DE LEITURA

* Acupuntura auricular e neuromodulagéo.
NEVES, Marcos Lisboa. Florianopolis: Merithus,
2019.

* Automassagem e Medicina Chinesa. FREIRE,
Marcos. Rio de Janeiro: Ed. Mauad, 2009.

@ ‘ARBQCONTROL 160




:@ DE OLHO

Conhega pelo Brasil os estados e municipios que ofertam praticas

integrativas e veja se sua cidade ou regiao, tem alguma préxima de voceé.

https://www.gov.br/saude/pt-br/@@search?SearchableText=pics
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Apresentacao da autora

1 - Mestranda e graduada em Saude Coletiva pela Universidade de Brasilia
(UnB), especialista em Direito Sanitario pela Escola Fiocruz de Governo. Linha
de pesquisa na area de Educacdo, Informagao e Comunicacdo em Saude,

direcionado para qualidade da informacédo em saude.

Apresentacao do médulo

Prezado(a) Professor(a),

Seja bem-vindo(a) ao médulo de Qualidade da Informagéo do Curso Arbocontrol

nas Escolas.

Carga horaria: 12h/a

O objetivo geral deste modulo é estimular o engajamento comunitario e a
consciéncia sanitaria, a partir da identificacdo de informagdes falsas entre os
discentes, docentes, familias e comunidades, visando desestimular a
desinformacdo, mediante a verificacdo da qualidade das informacdes recebidas

via midias sociais.

Espera-se que, ao final deste modulo, vocé tenha adquirido competéncias e
habilidades, compreendidas nas dimensdes conceitual, procedimental e
atitudinal sobre a qualidade da informagdo. E, também, tenha entendido as
informacdes basicas e habilidades para identificar informacdes falsas sobre as

arboviroses.

Esse breve trajeto conceitual apresentara informagdes que lhe auxiliarédo a
compreender alguns aspectos da qualidade da informacdo, fake news e
desinformacéo, a fim de Ihe dar subsidios basicos para uma escolha adequada
de informacao sobre as arboviroses para atuar no controle e prevencio delas

em sua escola.
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Conteudos:

A qualidade da informacéo.

Conceito de fake news, desinformacao, fact-checking.
Possibilidade para a checagem das informagdes.

Possibilidade no contexto escolar.

Qualidade da informacgao

Muito se tem falando sobre a qualidade da informagcao em saude. Porém, na
literatura, os autores ainda ndo chegaram a um consenso sobre o que €
qualidade da informacdo. Geralmente o que encontramos sao os critérios de
qualidade da informacao e as técnicas aplicadas aos processos de avaliagao da

qualidade.
Segundo Lopes (2004):

[...] a qualidade da informagdo € um dos mais importantes
aspectos a serem considerados, devido ao volume
exponencialmente crescente de informagdes veiculadas na
Internet, sendo que, para os consumidores, os conteudos
das paginas institucionais ou de quaisquer documentos que
séo disponibilizados necessitam de filtros para minimizar o

excesso de informacgao tornada disponivel.

A qualidade da informagao em saude é um dos elementos fundamentais e que
precisam ser considerados, ja que informagdes insuficientes ou insatisfatérias
podem ter consequéncias graves para o cidadao e para a coletividade, tais como:
confusbes com sintomas, atraso no diagndstico, e a automedicacéo
(PAOLUCCI, 2017).

Em um estudo de revisao realizado em 2004, Lopes apresenta os critérios de
qualidade da informagdo estabelecidos pela agéncia Health Information
Technology Institute - Hiti, eles adotam oito critérios: credibilidade — para

estabelecer a credibilidade da informacdo é importante observar a fonte, a
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logomarca e o nome da instituicdo a qual o autor e a informagdo estao
vinculados, assim como as credenciais do autor. Conteudo — € necessario
observar precisao e acuracia da informacéao, se existe hierarquia de evidéncia,
se o site exibe quadros de avisos descrevendo as limitagdes, os objetivos, a
cobertura, a autoridade e a atualidade da informacéao, se as informacgdes tém
linguagem acessivel ndo sé aos profissionais de saude, mas também para
comunidade. E fundamental ainda verificar a precisdo das fontes e a completeza
da informacéo (LOPES, 2004).

A quantidade de informagéo on-line sobre temas vinculados, de alguma forma,
as questdes relativas a saude cresce vertiginosamente. Uma busca no Google,
ferramenta de pesquisa, realizada em novembro de 2020, utilizando o termo
‘Dengue Zika e Chikungunya’ recuperou aproximadamente 8.680.000 resultados
em lingua portuguesa de variadas origens, caracteristicas, finalidades, temas e
teores. Tal achado reflete a natureza heterogénea de informagédo em saude
recuperadas na Internet, que véo desde sites (jornais, educacionais,
académicos, hospitais, clinicas e consultorios), até grupos de autoajuda
organizados por individuos diagnosticados com determinada condicao e, ainda,
comunidades virtuais, redes sociais e foruns de discussdo. Dessa forma, a
Internet proporciona, cada vez mais, a troca de experiéncias entre pacientes,
profissionais e organizagdes que prestam servigos de saude por onde circulam

conteudos diversos.

Fake news

O termo fake news é utilizado para denominar a producdo e a propagacgao
massiva de informag¢des falsas que parecem ser noticias, com objetivo de
distorcer fatos intencionalmente, de modo a atrair audiéncia, enganar,
desinformar, induzir a erros, manipular a opinido publica, desprestigiar ou exaltar
uma instituicdo ou uma pessoa, diante de um assunto especifico, para obter

vantagens econdmicas e politicas (CAMBRIDGE, 2020).

A expressao fake news popularizou-se mundialmente durante a cobertura

jornalistica da eleigdo presidencial de 2016, nos Estados Unidos (Cambridge,
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2020). A democracia esta se afundando nas fake news. Essa é a heranga das
eleicoes de 2016. Aparentemente, pessoas sérias, honestas, acreditam que o
resultado das elei¢des sofreu influéncia de uma epidemia perigosa de fake news,
memes da internet e videos engragados do YouTube (MOROZOV, 2018).

O termo foi usado na midia pelo candidato a presidente dos Estados Unidos
contra seus adversarios, visando desqualificar informacdes que favorecessem a
candidatura deles (ESTADAO, 2019). Igualmente, no Reino Unido, o referendo
Brexit foi, em boa parte, arquitetado por mentiras de xenofobos e ativistas de
direita (REVISTA PIAUI, 2019).

O Brasil nao ficou de fora, disseminagao de noticias falsas alcangou também as
eleicdes presidenciais, quando a extrema direita supostamente conseguiu,
gragas ao poder viral das redes sociais, subverter a ja combalida democracia
nacional. O tema, aqui no pais, segue dando o que falar plena pandemia: com a
CPI das fake news (UOL, 2020).

BARBOSA, Mariana. Pés-verdade e fake news:
reflexdes sobre a guerra de narrativas. Rio de

Janeiro: Cobogo, 2019.
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WESTRUP Ana Carolina, Bruno Marinoni,
Eduardo Amorim, Raménia Vieira, Vanessa
Galassi. Desinformacao: crise politica e
saidas democraticas para as fakes news. Séo
Paulo: Veneta, 2020. 108p.

Desinformacao

Fake news é um termo muito conhecido, mas muitos autores nao tém optado por
adotar o conceito de desinformagdo, com o qual se busca ressaltar a
intencionalidade na producdo e na disseminacdo de informacdes falsas,
equivocadas ou descontextualizadas para provocar uma crise comunicacional e,
assim, obter ganhos econémicos e ou politicos (WESTRUP, 2020). Segundo o
dicionario Definigdes de Oxford Languages, desinformacéo € acao ou efeito de

desinformar; informacéao falsa, dada no propdsito de confundir ou induzir a erro.

A disseminacao de informacdes falsas e a cultura da desinformacao na area de
saude ndo é novidade. Em 2008, estavamos enfrentando uma alta no numero
de pessoas infectados com a febre amarela, nesse contexto, foram propagados
boatos que ensinavam receita natural de protecdo contra a febre amarela, nas
midias sociais e no aplicativo de mensagem WhatsApp. Entre as teorias
disseminadas estava a de que a doenca seria uma farsa criada para vender
vacinas. Além de algumas outras teorias, como a que dizia que a vacina
paralisava o figado, que mutag¢des do virus afetavam a eficacia da vacina e que
o consumo de proépolis poderia repelir o mosquito transmissor da doenca
(GALHARDI, 2020).

Em 2008, observou-se uma reag¢ao popular muito diversa e confusa: houve os
que correram em busca da vacina e os que foram vitimas dos que induziram a
crenca de que a imunizacao seria ineficaz e levaria a morte. Em 2020, o cenario

€ muito semelhante se pensarmos nos inumeros boatos que ja surgiram
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envolvendo o novo Coronavirus. No caso da febre amarela, somente 55% da
populagdo aderiram a campanha de vacinagdo. A Organizagdo Mundial da
Saude acredita que as informagdes falsas contribuiram significativamente para
esse resultado (SACRAMENTO, 2020).

A saude é um meio de cultura bem propicio para a disseminacao de informacdes
falsas, com rapida circulagéo. A velocidade de propagacéo dessas informacdes
falsas se da porque parte da populagdo nao recebe as informag¢des adequadas
sobre o problema que pode afetar sua saude, por falta de credibilidade nas
autoridades sanitarias, e pela ansiedade que causam as noticias sobre doengas
e epidemias (HENRIQUES, 2018).

Em meio a pandemia da Covid-19, convivemos com a infodemia, uma
quantidade infinita de informacdes sobre a doencga que podem ser verdadeiras,
outras falsas, outras controversas. O fenbmeno das fake news parece ter tomado
uma proporg¢ao alarmante, viralizando noticias que aumentam o risco para a
saude da populacdo (LARA-NAVARRA, 2020).

Quando falamos em informagdes sobre as arboviroses emergentes, Dengue,
Zika e Chikungunya, elas também precisam ser de qualidade. A seguir no ‘para
explorar mais’ algumas indicagdes que avaliaram a qualidade da informagéo

disponivel.
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Avaliacao part|CIpat|va da qualidade da mformagao de saude
na internet: o caso de sites de dengue

André de Faria Pereira Neto Rodolfo Paolucci Regina Paiva Daumas Rogério Valls de Souza
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Resumo

O mundo presenciou uma intensa e radical transformacéo nas relacdes sociais, econdémicas e culturais promovida pela internet. Ela
oferece oportunidades de acesso, difusdo e producéo de informacdo mundialmente. A salide desponta como uma das principais areas
com informacdes de interesse para um niimero crescente de usuarios. Muitas vezes estas informacdes séo insatisfatorias, incorretas ou
incompreensiveis. Este artigo analisa uma experiéncia de avaliacdo da qualidade da informacdo em sites de dengue, desenvolvida em um
laboratério da Fundacéo Oswaldo Cruz. Ela contou com a participacdo de moradores de Manguinhos e de médicos da Atencédo Primaria
de Salde Publica, além de infectologistas e sanitaristas, na construcdo dos critérios e na avaliacdo dos sites. O artigo apresenta os
principais resultados desta experiéncia que pode ser considerada inovadora porque seu processo e produto diferem dos propostos por

agéncias e analistas nacionais e estrangeiros. Esta experiéncia pode subsidiar a constituicdo de um processo institucional que confira um
e ° selo de qualidade ao site que estiver em conformidade com os critérios e indicadores propostos.

Normas; Avaliacdo; Intemnet; Dengue; Participacdo comunitaria

PEREIRA NETO, André de Faria et al. Avaliacao participativa da qualidade da
informagéo de saude na internet: o caso de sites de dengue. Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 22, p. 1955-1968, 2017.

Fact-checking — Checagem dos fatos

O fact-checking em tradugao literaria € uma checagem de fatos, isto €, um
confrontamento de histérias com dados, pesquisas e registros. E uma forma de
qualificar o debate publico por meio da apuragéo jornalistica, bem como de
checar qual é o grau de verdade das informagdes. A checagem dos fatos ja faz
parte, a muito tempo, do trabalho do jornalista, que tem que apurar a noticia
antes de publicar/divulgar. O que muda agora? Os novos checadores de fatos
fazem o oposto (dos de ontem). Eles investigam declaragdes que ja estédo
publicas (BARBOSA, 2019).

A checagem de fatos comecgou ainda na década de 90, quando o jornalista
Brooks Jackson comegou, na CNN em Washington (EUA), a checar a veracidade
do que os candidatos a presidéncia do pais na época, Bill Clinton e George Bush,
falavam em suas propagandas politicas. Comegou, entdo, a primeira agéncia de
checagem de propaganda eleitoral: a “Ad Police”. Seu trabalho teve tanto
sucesso que fundou, em 2003, o primeiro site independente de checagem de
fatos, o FactCheck.org (BARBOSA, 2019).
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O movimento jornalistico de checagem de fatos cresce em um ambiente em que
a imprensa perdeu a exclusividade como a mediadora do debate publico, com a
emergéncia das redes sociais, perdeu até mesmo a autoridade para definir o que
é noticia (BARBOSA, 2019). No Brasil, existem algumas plataformas dedicadas
a esse trabalho, entre elas: a Lupa, o Aos Fatos e o Truco — uma parceria entre
a Agéncia Publica e o blog Congresso em Foco. A primeira experiéncia brasileira
com a checagem de fatos foi em 2010, durante as campanhas eleitorais, em um
projeto do jornal Folha de S. Paulo chamado Mentirdmetro e Processémetro, que

verificava o grau de veracidade de declaragdes dos politicos (POLITIZE, 2017).

A primeira plataforma no Brasil que se dedica exclusivamente a checagem de
fatos, o site Aos Fatos foi criado em julho de 2015, atuando em questdes de
interesse publico. A Agéncia Lupa — cujo portal esta hospedado no site da revista
Piaui —foi a primeira agéncia de checagem de fatos brasileira, isto €, uma equipe
de jornalistas que produz conteudo e pode revendé-lo a parceiros e outros
veiculos de informagéo. Surgiu em novembro de 2015 e faz a checagem de

noticias sobre politica, economia, educacgao, saude, cultura, entre varias outras.
Figura 1: Print de informagao que circulou no WhatsApp em fevereiro de 2020.

Informagdes como essa estéo
sempre surgindo nas midias
sociais e essas agéncias
especializadas em checagem
de fatos verifica se o conteudo
é verdadeiro. Nesse caso a
Agéncia Lupa verificou é a
informagdo analisada pela
Lupa é falsa. Nao foi realizado

qualquer estudo pela UFMG

que comprovasse a eficiéncia
do suco de inhame no

tratamento da Dengue.

Fonte: Agéncia Lupa.
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Possibilidade para a checagem das informagoes
Como ja mencionado existem varias agéncias que fazem checagem de fatos, a
seguir  algumas das organizacgoes que atuam no Brasil:

Saude Sem Fake News

Fonte: Imagem retirada do site do Ministério da Saude.

Na tentativa de combater as fake news sobre saude, o
Ministério da Saude criou a iniciativa Salide sem Fake News

<https://www.saude.gov.br/fakenews>, disponibilizando um numero de

WhatsApp para envio de mensagens da populagdo, um espago exclusivo para
receber informacdes virais a serem apuradas pelas areas técnicas. Com isso,
responde-se oficialmente se as informagdes enviadas sao verdadeiras ou falsas.
O numero é (61) 99289-4640, todas as mensagens enviadas e analisadas sao
identificadas com selos. No site, criou-se uma galeria com todas as noticias que

foram enviadas.

NOTICIAE

VERDADEIRA

Fonte: Imagem retirada do site Ministério da Saude.
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Truco Agéncia Publica

. y
Publica

Fonte: Imagem retirada do site da Publica.

O Truco é o projeto de checagem de informagdes, o fact-checking, da Agéncia
Publica. Ele tem como objetivo verificar falas de politicos e personalidades
publicas para saber se o que dizem é verdadeiro, descontextualizado,
exagerado, distorcido, discutivel, contraditério ou falso e, assim, aprimorar o
discurso publico e a democracia, tornando as autoridades mais responsaveis em

suas declaracdes.

Agéncia Lupa

oLupa

Fonte: Imagem retirada do site da Agéncia Lupa.

A Agéncia Lupa <https://piaui.folha.uol.com.br/lupa/> é a primeira dedicada ao

que se chama de fact-checking no Brasil, ligada ao jornal Folha de S&o Paulo.
Seus servicos estdo voltados especialmente a cobertura das eleicbes para
governos estaduais e para a presidéncia. Sua metodologia tem nove categorias;
sédo nove etiquetas que podem ser conferidas a informacéo apos a checagem:
‘verdadeiro”, “verdadeiro, mas”, “ainda €& cedo para dizer’, “exagerado’,

“contraditorio”, “subestimado”, “insustentavel”, “falso” e “de olho”.

)
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Fato ou Fake

FA]
FAKE

CBN EPOCA EXTRA Gl

4 adkov0 oue roca

@®@oBO GNEWS OGLOBO Valor

Fonte: Imagem retirada do site do G1, Fato ou Fake.

Fato ou Fake <https://g1.globo.com/fato-ou-fake/> é uma iniciativa que tem a

colaboragdo de jornalistas do G7, O Globo, Extra, Epoca, Valor, CBN,
GloboNews e TV Globo, e visa alertar os brasileiros sobre conteudos duvidosos
disseminados na internet ou pelo celular, esclarecendo o que é fato e o que é
fake. Jornalistas fazem um monitoramento diario para identificar mensagens
suspeitas muito compartilhadas nas midias sociais e por aplicativos como o
WhatsApp.
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Aos Fatos

Fonte: Imagem retirada do site do Aos Fatos.

Aos Fatos <https://aosfatos.org/> é uma agéncia especializada na checagem de

fatos e membro da International Fact-Checking Network — IFCN. Os jornalistas
identificam informagdes publicas de acordo com sua relevancia, trabalham para
verificar as fontes originais e classificam as informacdées em sete categorias:
“verdadeiro”, “impreciso”, “‘exagerado’, “distorcido”, “contraditério”,
“‘insustentavel” e “falso”. A agéncia aceita denuncias no Facebook e no Twitter
por meio de posts marcados com a hashtag #vamosaosfatos. E possivel também
enviar matérias diretamente pelo site ou pelo WhatsApp, no telefone (21) 99956-
5882.
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Boatos

/\ Boatos.org

Fonte: Imagem retirada do site do Boatos.org.

O Boatos.org <https://www.boatos.org/> foi criado em junho de 2013 e é

atualizado diariamente gragas a uma equipe de pessoas avidas por descobrir a
verdade. O objetivo é publicar verificagbes de noticias populares na web.
Inicialmente focada em boatos com viés de curiosidade, a plataforma foi se
tornando, aos poucos, também um servigo voltado ao que ficou conhecido como

fake news.

Checando a confiabilidade

As dicas a seguir foram propostas pela Mariana Ochs, conteudo criado pela
EducaMidia, por um programa criado para capacitar professores e organizagdes
de ensino, além de engajar a sociedade no processo de educagao midiatica dos
jovens, desenvolvendo seus potenciais de comunicagdo nos diversos meios
(OCHS, 2020).
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Quatro dicas para checar confiabilidade.

Pause

Olhe um pouco
para essa
mensagem.

~ Busque
informacoes
melhores

Onde mais essa
informacgdo pode ser
encontrada?
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Investigue
a fonte

O que vocé sabe
sobre quem escreveu
ou publicou?

Pause

Qual é a histéria
completa?
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PRIMEIRO

SEGUNDO

Ao comecgar a ler uma pagina,

Vocé conhece e confia neste site ou na fonte da informacgdo?

Se ndo conhece, ndo compartilhe ou passe adiante a
informacdao. Va para os proximos passos para tentar saber
mais claramente o que esta lendo.

Se em algum momento se sentir perdido, ou se afastar do seu
objetivo inicia, e comece de novo.

Em seguinda,

Quem esta dizendo isso? Quais as suas qualificagées ou
motivagdes? E um prémio Nobel? Um site de teorias da
conspirag@o? E alguém que pode ter uma agenda comercial
ou politica implicita?

E claro que até uma prémio Nobel pode estar enganado, e
que organizagées e empresas com interesses politicos ou
comerciais publicam muitas informacgées de qualidade.

Ainda assim, antes de ler, procure conhecer melhor quem
escreveu/publicou. Vale a pena gastar alguns segundos para
estabelecer se afonte em questao é confiavel ou relevante, e
até mesmo se o texto merece a sua atencdo.
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TERCEIRO

QUARTO

Busque

Outra estratégia € buscar a mesma informagdo em outras
fontes que vocé conhece e nas quais confia.

Qual a melhor fonte de informagées que vocé consegue
encontrar sobre isso? Faca uma busca e escaneie os
resultados. aprofundada ou mais equilibrada.

Melhor ainda, procure descobrir se had consenso sobre essa
afirmacdo. Vocé ndo precisa concordar, mas
conhecer o histérico e o contexto de determinada
afirmacdo ird lhe ajudar a ter uma melhor avaliagéo.

Ao comecgar a ler uma pagina,

De forma intencional ou ndo, a internet pode ser um “telefone
sem fio". Afirmagdo, dados e imagens muitas vezes sao
retiradas de seu contexto original e apresentados de forma
isolada, oferecendo um recorte da realidade. Outras vezes,
podem ter sido remixados para criar uma nova mensagem.

Elementos deixados de fora de uma imagem ou video,
legendas que ndo combinam com o que estd na foto ou
informacoes cientificas superficiais sdo exemplos de
mensagens descontextualizadas. Procure a informagao
completa.
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Resumindo: é sobre reconstruir o contexto, muitas vezes ausente na internet.

Pergunte-se sempre:
Quem esta dizendo isso?
Onde mais essa informagéo aparece?

Qual o contexto maior?

EXPWQ

https://www.politize.com.br/checagem-de-fatos/

Educacédo Midiatica | Educamidia (educamidia.org.br)
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Universidade de Brasilia (UnB), graduanda de pedagogia, pesquisadora do
Nucleo de Estudos em Saude Publica (NESP/CEAM/UnB). Linha de pesquisa na
area de Educacao, Informagdo e Comunicacdo em Saude, direcionada para

gestado da informacao e tradugédo do conhecimento.

2 - Rianna Carvalho Moraes - graduada em Saude Coletiva pela Universidade
de Brasilia (UnB), especialista em Gestao de Politicas Publicas para Saude pela
Residéncia Multiprofissional da Escola Superior de Ciéncias da Saude do Distrito
Federal (ESCS), cursando MBA em Gestéo e Auditoria de Sistemas e Servigos
de Saude pelo Instituto de Pds-Graduacgao de Brasilia. Amante e pesquisadora

de Comunicagdo em Saude desde a graduacgao.

Apresentacao do médulo

Ola Professor(a), seja bem-vindo(a) ao Médulo 8.

Neste modulo vamos falar sobre a gestdo da informagdo e a traducdo do
conhecimento como estratégia para o processo de ensino e aprendizagem para
o enfrentamento das arboviroses Dengue, Zika e Chikungunya no ambiente
escolar e auxiliando no processo de constru¢cao dos alunos como multiplicadores
do saber. O moédulo foi desenvolvido com o fim de propiciar a reflexdo do
contexto que cada aluno e professor estd inserido e como compartilhar a
informacéo e o conhecimento adquirido buscando mudancga de habitos de toda

a comunidade de acordo com sua realidade de cada um.

As atividades que compdéem o modulo mesclam informagdes, sugestées de
atividades praticas e ferramentas que possam contribuir com a traducido do
conhecimento realizada do(a) pelo professor(a) para os alunos(as) e dos
alunos(as) para a comunidade. Para tanto, abordaremos os seguintes
conteudos: 1. A diferenga entre comunicacédo e informacgao; 2. A gestdo da
informagdo para a traducdo do conhecimento; 3. Plataformas on-line que

possam contribuir com a tradug¢do do conhecimento; 4. Como utilizar as
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plataformas para a prevencgao das arboviroses Dengue, Zika e Chikungunya; e

5. O resgate da importancia da transmisséo do conhecimento para a prevengéo.

Ao final do médulo, esperamos que vocé, professor(a), possa apropriar-se do
processo de gestdo da informagao e aplica-lo com a tradugédo do conhecimento
no compartilhamento e na troca de saberes, contribuindo com a formag¢éo e com
a mudanga de habitos dos alunos e da comunidade, com escolhas adequadas e

de acordo com a realidade na qual estao inseridos.

Carga horaria: 20h/a

Objetivo Geral

Compreender a linguagem técnica utilizada sobre Dengue, Zika e Chikungunya,
visando a tradugdo do conteudo segundo a realidade do usuario, usando a
informacédo de qualidade como base para reduzir as lacunas do processo de

recepcao e mediagcao de conteudo.

Objetivos Especificos

1) Identificar a diferenga de informag&o e comunicagao.

2) Compreender a gestédo da informagéo para a tradu¢ado do conhecimento.

3) Conhecer plataformas on-line de acesso gratuito que possam contribuir
com a traducado do conhecimento.

4) Compartilhar a importancia da tradugéo do conhecimento para prevengao

da Dengue, Zika e Chikungunya.
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AULA 1
Comunicagado x Informacgao

No mddulo de comunicacdo em saude, vimos 0 que € a comunicagido € como
realiza-la em nosso dia a dia. Ao compartilharmos algo em sala de aula, devemos

nos atentar que estamos

informando algo ou nos comunicando. Vamos conhecer um pouco sobre a

diferenca tedrica desses dois termos?

A principio podemos pensar que informagdo e comunicagdo sdo as mesmas
coisas e possuem a mesma finalidade. Porém, esses termos possuem definicdes
e finalidades diferentes, mas que se complementam. Para Wolton (2010), a

informagao possui trés categorias:

“[...] oral, imagem e texto. Esses dados podem estar
presentes em diversos suportes. Tem-se a informacéao
noticia ligada a imprensa. a informagao-servigo, em plena
expansdo mundial gragas especialmente a internet; e a
informagao-conhecimento, sempre ligada ao
desenvolvimento dos bancos e bases de dados; [...]
informacédo relacional, que permeia todas as demais
categorias e remete ao desafio humano da comunicagao”
(WOLTON, 2010, p. 17).

A informacdo é a base para gerar conhecimento, porém nem toda
informagéao deve ser vista como uma comunicagao, mas n&o necessariamente o
receptor compreende a informacao, diferente da comunicacdo que é realizada
por meio da troca de saberes e busca compreensédo do receptor (WOLTON,
2010). Na saude para que a comunicagao tenha a troca de saberes € importante
que haja a comunicacéo bidirecional, na qual o emissor recebe um feedback do
receptor (CORCORAN, 2010).
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Para Wolton (2010), a comunicag&o nos incentiva a querer compartilhar, trocar
algo com alguém. A comunicacgao faz parte do ser humano, realizamos o ato de
comunicar diariamente por meio das trocas, e enquanto educadores devemos
nos atentar se estamos permitindo didlogo com os nossos alunos, ou se estamos
adotando o método de pedagogia bancaria (FREIRE, 2015) em que o aluno
deixa de ser parte do seu processo de aprendizagem e se torna um ouvinte do

conhecimento.
E a comunicacéao esta associada ao compartilhamento:

“[...] o ideal da comunicacéao esta evidentemente ligado ao
compartilhamento, aos sentimentos, ao amor. E, com
certeza, a situacdo na qual a comunicagao percorrer o
presente, reencontra o passado e torna possivel o futuro”
(WOLTON, 2010, p. 17).

Para outros autores,
estatisticos/epidemioldgicos” (ARAUJO, 2007, p. 30). No inicio do século XX, a

informacgédo tinha papel estratégico e era voltada ao planejamento e a gestao

a informagdo estava associada a procedimentos

envolvendo dados.

Para Pignatari (2003), a comunicac&o busca transformar e a informacao é vista
como um processo de absorcdo. A depender da quantidade de informacgao, ela

pode ser armazenada e se tornar um motivador para a mudanca.

A informacéao esta presente em diversos campos no nosso dia a dia, podemos
encontra-la no campo cientifico, técnico, comercial e organizacional. Em cada
um desses campos (CALAZANS, 2008).

PARA NAO ESQUECER: comunicacéo e informagdo ndo s&o a mesma coisa,
elas se complementam, porém podemos informar sem nos comunicar, mas nao

podemos nos comunicar sem a informacéao.
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AULA 2
Gestao da Informacgao e Tradugdo do

Conhecimento

Vimos na aula anterior que os termos informagao e comunicagao podem ser
facilmente confundidos. Nesta aula, os termos a serem abordados também
podem ser confundidos. Valentim (2008) nos apresenta um termo que, em
algumas situagdes, pode ser confundido com o termo gestdo da informacgéo, o
termo gestdo do conhecimento, que pode ser agregado a essa pesquisa por
ser um fluxo informal de comunicagéo, diferente da gestado da informagao que é

vista como um fluxo formal.

A gestado da informagé&o teve origem nas organizagdes ao notar-se a importancia
da informagdo como recurso que poderia influenciar na eficacia e na eficiéncia
dos diversos setores, visto que, devido ao grande fluxo de informagdes, os
grupos nao sabiam como compartilha-la, dificultando a sua circulagdo, além
disso, ndo se tinha garantia de que a informagao chegaria a todos da mesma
forma (ARAUJO, 2010).

A organizacdo e mediagcdo das informagdes estdo diretamente associadas a
Gestao da Informacgéo (Gl), os diversos conhecimentos compdem a construgéo
do saber em suas diferentes vertentes. Para Valentim (2008), as organiza¢des
sociais embasam os “fluxos sociais, econdmicos, politicos e tecnologicos” (p. 1)

que influenciam no processo de constru¢ao atual de mundo.

As acdes para a gestdo da informacédo envolvem o uso de tecnologias de
informagdo e comunicagédo (TICs), que sdo utilizadas como ferramenta de

acesso e transmissao de informagdes.

Para que possamos direcionar as nossas agdes, primeiramente devemos saber,
de maneira objetiva, o0 que queremos realizar e qual estratégia de comunicagéo
utilizar para que tenhamos maior alcance da informagdo e do conhecimento

compartilhado com o outro.

A gestado da informacéo € a base para realizag&o da tradugéo do conhecimento,

apesar de ndo ser um termo muito comum e presente em nosso cotidiano, é
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muito apresentado como transferéncia do conhecimento, na literatura pode ser

encontrada pela sigla KT.

Mas antes de seguirmos, o que podemos entender como conhecimento? O
conhecimento pode ser dividido em: empirico, associado ao saber construido ao
longo da vida, com vivéncias; em conhecimento filosofico, baseado no raciocinio
e na reflexdo humana; em conhecimento teoldgico, o qual tem como base a
intuicdo e a fé; e em conhecimento cientifico, que busca investigar a realidade
(SANTOS,1991; CHARLOT, 2000). O conhecimento permeia por diversas

vertentes e construgoes.

O termo conhecimento apesar de antigo € estudado frequentemente, buscando
conhecer e compartilhar os diferentes saberes. Ja o termo traducido do
conhecimento teve seus primeiros registros em 1950, somente no inicio dos anos
2000 passou a ser associado a implementacao de evidéncias melhores e mais

reconhecidas.

Sendo assim, McKibbon (2010) define tradugé&o do conhecimento como:

“[...] processo dindmico e iterativo que inclui sintese,
disseminacdo, intercambio e aplicacdo ética do
conhecimento para melhorar a saude dos canadenses,
fornecer servigcos e produtos de saude mais eficazes e

fortalecer o sistema de saude.”

A tradugdo do conhecimento surgiu aos poucos, quando se notou lacunas entre
as evidéncias das pesquisas e as tomadas de decisdes voltadas para as praticas
e politicas de saude, sendo assim, com objetivo de estreitar essas lacunas,
comegou a se pensar em estratégias que maximizem o impacto dos esforgos de
pesquisa (HARVEY. 2015).

As iniciativas de traducdo do conhecimento buscam reduzir as barreiras
existentes entre a comunicacgao utilizada entre a comunidade, profissionais da

saude, gestores e instituicdbes académicas.
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Archhibald (2017) relata que a tradugcédo do conhecimento deve ser vista como
um processo de interacdo e colaboracdo dos envolvidos. Iniciando pelo
refinamento das questdes, um segundo refinamento das duvidas existentes e um
teste de conhecimento, buscando finalizar o processo de traducdo do
conhecimento, a etapa trés é formada pela interpretacdo do conhecimento, pela
contextualizacéo e pela adaptacao, que deve ser passada para os envolvidos de

acodes, gestdo da informacdo de maneira direcionada aos envolvidos.

A tradugédo do conhecimento busca transformar o conhecimento em acéo, no
contexto cientifico e na area da saude, € um processo interativo com diversas
etapas, entre elas: a sintese, a divulgacdo e a aplicagdo do conhecimento,
buscando melhorar e fortalecer o sistema de saude (STRAUS, TETROE E
GRAHAM, 2009).
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AULA 3
Plataformas On-line

Nos ultimos tempos, especificamente nas ultimas décadas do século XX, a
sociedade pbéde acompanhar muitas mudangas no meio socioecondmico,
politico, cultural, da ciéncia e da tecnologia. Com as mudangas veio também o
avango tecnologico, com foco na comunicagado de massa e no compartilhamento
do saber, mas n&o era visto como processo de ensino. O processo de ensino e
aprendizagem era direcionado para a linguagem escrita e para a linguagem
cultural, que foi ganhando espago com a linguagem utilizada na televisao e na

internet.

A tecnologia pode ser uma forte aliada no processo de ensino-aprendizagem,
porquanto vivemos em uma geragcdo totalmente “conectada”. Alguns
instrumentos tecnolégicos, como videos, podcasts, cards e jogos on-line podem
ser estratégicos para um ensino atraente, significativo, acessivel e

potencialmente dinamico.

Para auxilia-los nessa produgdo em sala de aula, vamos apresentar alguns
programas e aplicativos de acesso gratuito para Android e iOS. Selecionamos
também alguns videos tutoriais que podem ajudar nesse processo inicial. O
material utilizado em sala para a tradugdo do conhecimento pode ser
desenvolvido por outras pessoas e ser associado a alguma atividade de fixagéo
como a construgdo de mapa mental, glossarios e outros conforme a faixa etaria

dos alunos e a disciplina abordada.

O material de tradugcdo do conhecimento pode ser desenvolvido pelos
professores, alunos(as), de maneira coletiva, com a participagdo de todos(as),

incluindo também a comunidade escolar e os familiares.

Vamos conhecer as plataformas e os aplicativos que podem nos auxiliar nessa
construgéo? Iniciaremos a nossa abordagem pelos aplicativos e programas que

trabalham com produgao audiovisual.
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Os videos podem ser ferramentas pedagdgicas potentes, isso porque a imagem
e 0 som auxiliam na memorizacao de informacdes e despertam maior interesse
do conteudo a ser estudado (MICHALEYCO, 2015).

Ferramentas para desenvolvimento de videos explicativos

POWTOON: o site permite a criagdo de

apresentagcdes na forma de slides e videos

animados. Muito util para apresentacbes em v
formato “mé&os desenhando”. Tem sua versdo

gratuita, ndo precisa baixar e instalar nenhum

programa, e, apesar de ser em inglés, é intuitivo e

tem uma interface bem organizada. O programa pOWToon

tem a versao on-line e aplicativo de celular, porém

no celular algumas ferramentas ficam limitadas.

Para acessar o site: https://www.powtoon.com/

Video tutorial que pode auxiliar na construgao:

https://www.youtube.com/watch?v=Vi2gZNg8xdY

ANIMAKER: é um software de criacao e edicdo de
videos animados. Tem uma versdo gratuita e é
necessario cadastro. Disponibiliza templates/modelos
para personalizar.

L &3 Animake

Para acessar o site: https://www.animaker.com/

Video tutorial que pode lhe auxiliar na construgao:
https://www.youtube.com/watch?v=c2T7Gh06bf0
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INSHOT: é um editor de foto e video disponivel para
iOS ou Android. Tem uma versdo paga, porém a
versao gratuita tem muita opgdo de ferramenta que
auxilia na criacdo e edicdo do video. O programa
permite o compartilhamento da produgdo via
WhatsApp, Instagram, Youtube e outros aplicativos de O
compartilhamento.

O site do aplicativo (http://www.inshot.com/) direciona

para as plataformas de download conforme o modelo
do seu aparelho celular, computador, notebook e/ou
tablet.

Video tutorial que pode auxiliar na construcao:
https://www.youtube.com/watch?v=4YquiC4DZ1U

Os aplicativos e programas apresentados acima sédo de facil manuseio, o
importante é ndo ter medo de conhecer as ferramentas e permitir dar asas a
criatividade. Convide os alunos para essa construcdo e os incentive para que
facam as suas proprias produgdes. Dando continuidade aos programas e
aplicativos que podem nos auxiliar, vamos falar sobre o podcast, que é uma

producao de audio.

O podcast € um arquivo de audio que tem como finalidade apresentar um tema
de interesse e que pode ser disponibilizado ou ndo em um website. Pode ser
produzido pelo proprio usuario de forma informal ou profissional. Na forma
informal, € necessario apenas um celular com gravador, um roteiro pré-definido

e criatividade!

O podcast, como ferramenta didatica, pode fomentar a autonomia do aluno,
motivando-o para a pesquisa ndo somente no contexto de sala de aula
(BOTTON, 2017), sendo uma 6étima opgao para criagéo de trabalhos criativos,

dindmicos e mais significativos.
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O audio para a produgédo do podcast pode ser produzido com o gravador do
celular e depois ser editado, porém buscando facilitar essa produgdo vamos
apresentar-lhe o Anchor que € uma ferramenta que permite gravagcéo de audio
com varias pessoas, inser¢cao de vinheta, musica de fundo e outros efeitos que

possam contribuir com a sua producao.

ANCHOR: o Anchor permite gravagdo e edicédo de
audio em qualquer dispositivo smartphone (Android e
iOS). Ele separa as gravagdes por episodios, permite
o0 compartilhamento do podcast com outras 09)
plataformas.

Para acessar o site: http://www.anchor.fm/

Video tutorial que pode auxiliar na construgao:

https://www.youtube.com/watch?v=m7uAHdcbhuQ

Selecionamos alguns podcasts que apresentam episddios sobre as arboviroses
entre outros temas que podem ser abordados durante as aulas conforme a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Projeto Politico Pedagogico (PPP) da

escola e outros que vocé pode utilizar como inspiragéo.

DICAS DE POSDCATS:

- Alo6 Ciéncia - http://www.alociencia.com.br/

- A Ciéncia explica - http://www.cienciaexplica.com.br/

- Xadrez Verbal (Politica, historia e atualidades)

http://www.xadrezverbal.com/

- Filosofia Pop - http://www.filosofiapop.com.br/

- Cidade Verde (o episodio 04, apresenta dicas para evitar Dengue, Zika e

Chikungunya) - http://www.cidadeverde.com/

- Dragbes de Garagem (Ciéncia) - http://www.dragoesdegaragem.com/

- Laboratério de Educacdo, Informacdo e Comunicagdo em Saude -

http://www.anchor.fm/laboratrio-ecos6
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Outro aplicativo que pode auxiliar nesse processo de construgcao da tradugao do
conhecimento é o Canva, disponivel na versdo para celular (app) e on-line,
gratuita e a paga, a versdo gratuita apresenta uma grande variedade de
ferramentas. O Canva permite a produgao de cards, com frases, construcao de
cartazes, quadrinhos e outros. E uma ferramenta de producdo mais estatica,

apesar de que com suas atualizacbes vem apresentando maior interatividade.

O Canva vem com templates (modelos) prontos que
podem auxiliar no processo de criagao, possibilitando a
troca dos elementos.

Para acessar o site: https://www.canva.com/

Video tutorial que pode auxiliar na construgao:
https://www.youtube.com/watch?v=3LVBzoaM2{8&t=6s

A gestdo da informagéo e tradugcdo do conhecimento pode ser estruturada e
construida com o auxilio das ferramentas anteriormente mencionadas e
disponibilizadas de diversas maneiras, tendo maior alcance do que o
compartilhamento feito somente no espaco fisico da sala de aula. As producdes
feitas pelos professores e alunos(as) de maneira individual e coletiva podem ser
compartilhadas em plataformas on-line, como: Instagram, grupos de WhatsApp

e outros meio de comunicagao.

O Instagram pode ser um aliado no compartilhamento de
conteudo e apresenta grande interacdo com o0s seus

usuarios, permitindo o uso de enquetes, quiz e até mesmo

aulas publicas com convidados. O Instagram € uma rede
social integrada por bilhdes de usuarios no mundo. Utilizada
para retratar fatos cotidianos por meio de imagens, textos e
videos, faz parte do dia a dia principalmente dos jovens. Entdo por que néo a
utilizar para divulgacao cientifica e popularizagédo da ciéncia como forma criativa

para engajar o publico ndo apenas com a divulgagdo de imagens, mas também
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de postagens que possam complementar e potencializar a visibilidade de temas
importantes para a populagdo como as arboviroses? O Instagram pode contar
como um “portfolio” para que os alunos pesquisem e expressem, de uma

maneira bem atual, o que entendem sobre o0 assunto proposto.

OBS: E importante atentar-se sempre ao uso excessivo das redes sociais,
devendo os professores determinar horario de uso. Deve-se também estar

atento a origem/referéncia das informacgdes veiculadas nos posts.

Mas a gestédo da informacao e a tradugado do conhecimento também podem ser
aplicadas nas atividades de fixacdo desenvolvidas de maneira individual ou com
o auxilio de pais e/ou responsaveis. E importante lembrar que as atividades

devem ser adaptadas conforme a faixa etaria de cada turma.

Para atividades de fixacdo, podemos buscar as
ferramentas interativas como o Kahoot, que é uma
plataforma on-line disponivel também na verséo de
aplicativo para celular. A atividade de fixagdo pode

ser realizada por meio de jogos, com testes de

multipla escolha.

Para acessar o site: https://kahoot.com/

Video tutorial que pode auxiliar na construcao:

https://www.youtube.com/watch?v=5CaMByVxIPg&feature=youtu.be

https://youtu.be/12PuH67ud4Q

Temos também o iMindMap, que € para a criacdo de mapas mentais, 0 mapa
pode ser construido em tempo real com os alunos, por meio de perguntas e
respostas de um tema central, pode ser feito pelo professor, como

sistematizacdo do conteudo, e pode ser feito pelo aluno, como atividade de

@ ‘ARBQCONTROL 200



fixagcdo. O iMindMap tem uma versao on-line, porém com algumas limitagdes e

esta disponivel para Windows, Mac e Linux.

Para acessar o site: http://www.ayoa.com/previously-imindmap/

Video tutorial que pode auxiliar na construcao:
https://www.youtube.com/watch?v=3SaPXMINVCU

https://www.youtube.com/watch?v=m1qW0OwPJV1M

Outra plataforma que pode auxiliar no processo de fixacao e ser

utilizada como plataforma avaliativa € o Socrative, usado para

elaboragao de questionarios (testes, quis e outros), pode ser um .
grande aliado em sala de aula, gerando feedback em tempo real EBSOCIat]_VQ
do processo de ensino-aprendizado. A ferramenta da autonomia

ao aluno para que ele responda as questdes no seu tempo. Os

questionarios podem ser respondidos por qualquer ferramenta

de tecnologia (tablet ou smartphone) ou on-line.

Para acessar o site: http://www.ayoa.com/previously-imindmap/

Video tutorial que pode auxiliar na construgao:

http://edx.dge.mec.pt/asset-v1:ERTE+LA-FCL+LA-2016-
2ed+type@asset+block/Tutorial SOCRATIVE MOQOCedicao2.pdf

Como criar questionarios:

https://www.youtube.com/watch?v=mqo2{EOzGrc&feature=youtu.be

Curso gratuito: hitps://professorguru.com.br/curso-socrative-gratis.html

As ferramentas podem auxiliar no processo de fixacdo e podem ser utilizadas
também como metodologia avaliativa do processo de aprendizagem do aluno.
Saindo um pouco do método de avaliagdo tradicional e contribuindo com o
processo de aprendizagem do aluno de maneira mais descontraida, sem perder

o rigor metodoldgico.
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AULA 4
A importancia da tradugdo do conhecimento

para prevengdo das arboviroses Dengue, Zika e
Chikungunya

A tradugdo do conhecimento pode ser uma forte aliada no processo de
prevencgao das arboviroses, Dengue, Zika e Chikungunya. A populagéo precisa
ser melhor informada, ndo basta as campanhas visuais produzidas por 6rgaos
oficiais como Ministério da Saude ou por instituicdes n&do governamentais. Para
incentivarmos a mudanca de habitos da populacdo, devemos olhar o individuo

como um todo e o cenario no qual ele esta inserido.

As estratégias de tradugdo do conhecimento devem variar conforme o publico
estratégico e as necessidades locais. Segundo Bellotti (2013), a criagcdo da
tradugdo do conhecimento € um ciclo com trés fases, composto pela
investigacao, pela sintese e pelo desenvolvimento. E para sua realizagao, temos
o ciclo da acao, que é formada por sete fases, as quais podem ser realizadas
em sequéncia ou simultaneas, podendo sofrer influéncia do ciclo de criagdo. O
ciclo da acdo é formado pelas seguintes etapas: identificagcdo do problema;
revisdo e selecdo do conhecimento individual, o conhecimento deve ser
adaptado a realidade local; identificacdo das barreiras e/ou limitagdes que
podem ser encontradas no processo de tradugao para pratica; planejamento das
metodologias para a tradugdo do conhecimento; monitoramento do
conhecimento na pratica; analise dos resultados alcancados apds as mudancgas;

continuidade das praticas com base em evidéncias (ARANTES, 2014).

A traducdo do conhecimento pode ser realizada com o uso de materiais
presentes no cotidiano das criangas e com materiais oficiais produzidos por
institui¢cdes oficiais, pensando na traducéo dentro da area da saude, no caso do
nosso curso com foco na prevengao das arboviroses, podemos utilizar como
material complementar as campanhas produzidas pelo Ministério da Saude
(MS). Porém, para a realizac&o da tradugdo do conhecimento com esse material,

€ importante que os professores conhegam as campanhas produzidas pelo MS
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e acessem as produgdes no site do Ministério (o0 acesso é gratuito e vocé pode

baixar as campanhas quantas vezes forem necessarias).

Para a prevencao das arboviroses e outras doencas, podemos utilizar a tradugao
do conhecimento ao substituir termos técnicos por termos presentes no dia a dia
do individuo. Uma das limitagdes da tradugdo do conhecimento € o dominio da
lingua, & importante conhecer o termo, conhecer outras formas de apresenta-lo
, Se possivel, usar o termo que esta substituindo o técnico em uma frase. Ao
buscarmos outros termos e inserirmos na realidade de cada um, mostramos ao
individuo as agdes que estdao ao nosso alcance, ao compartilhar a informacao,
devemos apresentar referéncias cientificas que embase o que estamos
apresentando e valide a informacdo compartilhada (STRAUS, TETROE e
GRAHAM, 2009).

Convide os seus alunos e outros professores para que juntos possam pensar
metodologias e acbes de prevengdo das arboviroses, posteriormente
compartilhem as experiéncias, essa troca dialégica permitira que as criangas
conhegam a histéria e a realidade do outro e até mesmo repliquem em sua casa

0 que o colega fez.

Vamos a pratica?

Com base no que vimos sobre informag¢ao, comunicagéo, gestdo da informagéo
e traducdo do conhecimento, construa um material (card, video, formulario,
mapa mental, podcast ou outros) que possam ser utilizados como tradugéo do
conhecimento em sala para compartilhar com os seus alunos no processo de

prevencao da Dengue, Zika e Chikungunya.

N&o se esquecga de olhar o cenario no qual os seus alunos estdo inseridos e,
conforme a realidade deles, planeje o conteudo com antecedéncia, faga busca
em producgdes cientificas, busque videos, outros podcasts e materiais que

possam ajudar no processo de criagao.
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Compartilhe conosco a sua produgdo ou a ideia, caso compartilhe em suas
midias sociais a sua producdo, marque o laboratério ECoS (Instagram e

Facebook: @ecos fsunb).

@ ARBOCONTROL
) et



Referéncias:

ARANTES, Barbara Morais et al. A tradugdo do conhecimento nas praticas de

Promocgao da Saude. 2014.

ARAUJO, Carlos Alberto Avila. O conceito de informagdo na Ciéncia da

Informacgao. Informagao & Sociedade, v. 20, n. 3, 2010.

ARAUJO, Inesita Soares. Comunicacdo e saudde. Rio de Janeiro: Editora
FIOCRUZ, 2007.

ARCHIBALD, Mandy M., et al. Perspectives of frailty and frailty screening:
protocol for a collaborative knowledge translation approach and qualitative study

of stakeholder understandings and experiences. BMC geriatrics, 2017, 17.1: 87.

BELLOTTI, A. F. Processo de Tradugdo do Conhecimento em um grupo de
especialistas com formacgao adicional em Mestrado e/ou Doutorado. Dissertacao
(Mestrado) — Programa de Pods-Graduacdo da Faculdade de Odontologia da

Universidade Federal de Goias, Goiania, 2013

CALAZANS, Angelica Toffano Seidel. Qualidade da informacao: conceitos e
aplicacdes. Transinformacgao, v. 20, n. 1, p. 29-45, 2008.

CHARLOT, B. Darelagdo com o saber: elementos para uma teoria. Porto Alegre:
Artmed, 2000.

DE AVILABOTTON, Luciane; PERIPOLLI, Patricia Zanon; SANTOS, Leila Maria
Araujo. Podcast-uma ferramenta sob a ética dos recursos educacionais abertos:
apoio ao conhecimento. Redin-Revista Educacional Interdisciplinar, v. 6, n.

1, 2017. Disponivel em: http://seer.faccat.br/index.php/redin/article/view/613/469

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica

educativa.Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2015.

HARVEY, Gill, et al. Exploring the hidden barriers in knowledge translation: a
case study within an academic community. Qualitative health research, 2015,
25.11: 1506-1517.

/r_\}) ARBOCONTROL

\
W/




McKibbon, K. A., Lokker, C., Wilczynski, N., Ciliska, D., Dobbins, M., Davis, D., .
.. Straus, S. (2010). A cross-sectional study of the number and frequency of
terms used to refer to knowledge translation in a body of health literature in 2006:

A Tower of Babel? Implementation Science, 5, Article 16.

MICHALEYCO, Tatiana Rita. Universidade Federal do Rio Grande do Sul. O
Video como ferramenta educacional, 2015. Disponivel em:
<https://lume.ufrgs.br/handle/10183/133837>

PIGNATARI, Décio. Informagao. Linguagem. Comunicacgao. Atelié Editorial,
2003.

SANTOS, J. O. Filosofia da Educagao Médica: interpretacdo da praxis. Rev.
Bras. Educ. Med., v. 10, n. 2, p. 82-6, 1986.

STRAUS, S. E; TETROE, J. M.; GRAHAM, I. D. Defining knowledge translation.
CMAJ, v. 181, n. 3-4, p. 165-8, 2009.

VALENTIM, Marta Ligia Pomim. Gestdo da Informacdo e Gestdo do
Conhecimento em ambientes organizacionais. Tendéncias da Pesquisa Braileira

em Ciéncia da Informagéo, 2008, 1.1.

WOLTON, Dominique. Dominique. Informar ndo € comunicar. Porto Alegre:
Sulina, 2010.

)
/lf—\{) ARBOCONTROL

\
\/




CARLA TARGINO BRUNO DOS SANTOS
ELIDIANE MARIA DE ARAUJO DOURADO



Apresentacao da Autora

Carla Targino Bruno dos Santos - Doutora em Ciéncias em Saude pela
Universidade de Brasilia (UnB). Pesquisadora na area de Atencdo Primaria,
Enfermagem Gerontolégica e Saude Coletiva. Especialista em Gestdo de Redes
de Atencdo a Saude e em Gestdo de Hospitais Universitarios do SUS.
Professora no curso de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude da

Universidade de Brasilia.

Apresentacao

As arboviroses Dengue, Zika e Chikungunya destacam-se mundialmente devido
a elevada morbidade e ao impacto econdmico e social que representam. Essas
epidemias, exceto a Dengue, que ja esta presente no mundo todo a mais tempo,
inclusive em continentes como a Africa e a Asia, tiveram os primeiros casos de

Chikungunya no Brasil em 2014, e a descoberta do Zika virus, em 2015."

A importancia do controle dessas doengas reside no numero elevado de casos,,
além do desfecho individual que pode chegar ao 6bito ou deixar sequelas graves
como a microcefalia em criangas associada ao Zika virus, observa-se, ainda, o

impacto social e econdémico.

O setor educacao € um cenario favoravel para a pratica de agdes voltadas para
a promoc¢ao da saude e para a prevencao de doencas na comunidade. Essa
alianca entre a educacao e a saude fez-se necessaria para o controle das
arboviroses Dengue, Zika e Chikungunya, com a participacdo da comunidade

escolar.

Dessa forma, o médulo pretende relembrar aspectos relevantes da construgao
do conceito de promocido da saude e suas relagbes com a educacéo,
sensibilizando a comunidade escolar quanto a necessidade dessa interacao para
o controle das arboviroses Dengue, Zika e Chikungunya, uma vez que séo

participantes e corresponsaveis pela saude da comunidade a qual pertencem.

Por ultimo, almeja-se contribuir com a instrumentalizacdo de professores e
gestores da educagao na construgdo de espagos promotores de saude, com a

integracdo da comunidade escolar e local.
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Objetivo Geral

Discutir sobre a promogao da saude nas escolas e sobre a prevengéo de agravos
na perspectiva do controle das arboviroses Dengue, Zika e Chikungunya,
incentivando professores a propor agdes de controle das arboviroses Dengue,

Zika e Chikungunya com a participagcdo da comunidade escolar.

Objetivos Especificos

e Resgatar aspectos historicos da promogao da saude e da prevengao de
agravos a saude no ambiente escolar.

e |dentificar caracteristicas de uma escola promotora de saude.

e Discutir formas de contribuir com o controle das arboviroses Dengue, Zika
e Chikungunya no ambiente escolar.

e Conhecer experiéncias de escolas no controle das arboviroses Dengue,
Zika e Chikungunya no ambiente escolar, como exemplos a serem

reproduzidos em suas realidades locais.
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Introducgao

O ambiente escolar, historicamente, é utilizado como espago de problematizacao
e reflexdo sobre fatores determinantes e condicionantes do processo saude-
doenca. Dessa forma, constituiu-se cenario de construcdo e multiplicacéo de

conhecimentos relacionados a educacéo e a satide da populago.?

Com as mudancgas nas concepg¢des de saude, promocio da saude, prevencao
de doencgas, e educacdo em saude provocadas na década de oitenta com a
Constituicdo Federal vigente e a criagéo do Sistema Unico de Saude, ocorreram
alteragdes nos processos de ensino-aprendizagem que fortalecem as interagdes
entre saude e educagao, bem como potencializam as reflexdes em torno das

praticas de salde na escola.?

A Dengue, a Zika e a Chikungunya sdo epidemias sazonais transmitidas por
vetor, os mosquitos da espécie Aedes aegypti. As condigdes ecologicas ideais
para a proliferacdo do mosquito e transmissdo dessas doencas estao
relacionadas aos aspectos socioecondmicos, socioambientais, habitacionais,

culturais e educacionais.?

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e a Organizagcdo Panamericana de
Saude (OPAS) consideram como um dos principios basicos para o controle das
arboviroses Dengue, Zika e Chikungunya a participacdo e mobilizagdo da
comunidade local. Assim, o Programa Nacional de Controle da Dengue (PNCD)
recomenda a integragdo como pilar no que concerne ao estimulo da participagao
comunitaria na eliminagdo dos ambientes favoraveis a proliferagdo dos
mosquitos nos domicilios, mesmo reconhecendo como agédo mais efetiva, porém

mais complexa de ser implementada.*

Dessa forma, esclarecer/instruir as comunidades mais atingidas pela Dengue,
Zika e Chikungunya é considerada uma estratégia poderosa e benéfica no
controle da proliferagdo dos mosquitos. Os alunos contemplados com essas
acdes na escola tornam-se multiplicadores de conhecimentos Uteis,
principalmente quando o aprendizado pode ser vivenciado de forma ludica, com

o uso de musicas e de cartazes.?
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DESENVOLVIMENTO ) ~
1. Promogdo da salude e prevengdo de agravos

nas escolas: historia e conceitos

Historicamente, a educacgao e a saude representam setores que atuam juntos na
promog¢ao da saude das criangas em idade escolar, bem como da comunidade
que tangencia essa dinamica escolar. Estamos falando de uma forma
abrangente de pensar a saude das pessoas, nao so focada nas criangas, mas
em seus professores, gestores escolares, pais, responsaveis, e comunidade a

qual esta inserida territorialmente e socialmente.

A escola é pensada como espago de discussao e problematizacao de fatores
condicionantes e determinantes que envolvem o processo saude doencga, sendo

corresponsavel pelas condigdes socios sanitarias de uma realidade comunitaria.

Desde 1889, realizou-se agdes voltadas para a saude escolar (ou higiene
escolar), caracterizada por atuagbes sanitaristas em razdo das condi¢des
precarias de saude da populagdo, bem como devido a auséncia de um sistema
estruturado de saude publica. Somente a partir de 1950 pensou-se em
programas voltados para atender as demandas de saude da comunidade
escolar, inicialmente com foco na desnutricdo, porquanto comprometeria o

rendimento escolar das criangas.?

O que temos na atualidade, no que se refere a politica voltada para essa
demanda, é o Programa Saude na Escola (PSE) instituido em 2007. O PSE visa
integrar permanentemente a saude e a educagao para melhoria das condigdes
de saude da populacao, reconhecendo a escola como espaco de discussao e
construcao de bons habitos, os quais possam interferir no modo de vida da
populacdo de forma positiva, melhorando a qualidade de vida e prevenindo

doencas.5

Percebe-se no ambiente escolar um espagco de promog¢ao da saude, com alto
poder mobilizatério da comunidade, compativel com os objetivos da politica de
Promogdo da Saude vigente. A Politica Nacional de Promogdo da Saude
(PNaPS), revisada em 2014, tem por objetivo geral promover a equidade e a

melhoria das condicdes e modos de viver, ampliando a potencialidade da saude
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individual e coletiva, reduzindo vulnerabilidades e riscos a saude decorrentes
dos determinantes sociais, econdmicos, politicos, culturais e ambientais.
Trabalhara ainda com temas similares aos discutidos no ambiente escolar, como
os determinantes sociais da saude, o desenvolvimento sustentavel, a producao
de saude e cuidado, os ambientes e territorios saudaveis, a vida no trabalho, e

a cultura da paz e dos direitos humanos.6

Observa-se que, historicamente, e em suas concepg¢des, a educagao basica e a
promogao da saude sdo coadjuvantes de um cenario de dialogo e construcéo de
um ambiente saudavel dentro e fora da escola, com e pela comunidade escolar

e envolvidos.
Para detalhamento e aprofundamento, acesse os seguintes links:

° https://online.unisc.br/seer/index.php/cinergis/article/view/8150

° http://portal.mec.gov.br/expansao-da-rede-federal/194-secretarias-
112877938/secad-educacao-continuada-223369541/14578-programa-saude-

nas-escolas

° https://online.unisc.br/seer/index.php/cinergis/article/view/8150
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2. A comunidade escolar promotora de saudde

A comunidade escolar pode ser reconhecida principalmente pelos seguintes
atores: alunos, professores, gestores escolares, pais, comunidade escolar em
geral, incluindo todos que participam e interferem na dindmica escolar.” As
pessoas vivem socialmente e podem interferir no modo de vida das pessoas com
as quais se relacionam, dessa forma, toda comunidade escolar pode ser
considerada corresponsavel pela promog¢do da saude nas escolas e

comunidade.

Consideramos, para fins de resultado e impacto das agdes de promogao da
saude e prevencao de doengas na escola, a comunidade em geral, uma vez que
sofrera a influéncia das mudangas de comportamento provocadas por essas
intervencgdes. Pode-se exemplificar simplesmente quando, na escola, discute-se
a importancia de acdes preventivas de proliferacdo dos mosquitos da espécie
Aedes aegypti, como, por exemplo, evitar o acumulo de agua parada em suas
casas, e esse habito passa da casa da crianca para a casa de seus vizinhos, e

para toda a comunidade adjacente que se beneficia de tal agéo.

Os alunos, sejam criangas ou adolescentes, constituem-se uma excelente
ferramenta para introducdo de novas concepgdes e visdes na comunidade em
que vivem por pertencerem a ela. Dessa forma, a escola € um cenario propicio
para a educacdo em saude publica, sobretudo na promogao da saude e na
prevencado de doencas. Gestores e alunos mostram-se, com base em estudo,
bem informados sobre as medidas de controle das arboviroses Dengue, Zika e
Chikungunya, mas relatam a necessidade do envolvimento e parceria de toda a
escola, familia, secretaria de saude, governo e prefeitura para que as agdes

sejam sincronizadas, concretas e efetivas.’

Consideramos uma escola como promotora de saude quando ela adota medidas
e acdes que objetivem o bem-estar e a qualidade de vida de sua comunidade.
Essas medidas poderao incorporar a construcdo de um ambiente fisico e de
interagbes saudaveis. Nas Instituigdes de Ensino Superior (IES), temos como

exemplo as Universidades Promotoras de Saude (UPS).8
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’[} Saiba mais sobre esse assunto acessando os seguintes links:

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7342146

https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/58
40
https://repositorio.ufba.br/ri/handle/ri/23569

https://www.paho.org/hg/index.php?option=com content&view=art

icle&id=10675:2015-iberoamerican-network-of-health-promoting-

universities-riups&ltemid=820&lang=pt

https://riupsestudiantes.wixsite.com/riups
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3. Controle das arboviroses Dengue, Zika e
Chikungunya no contexto escolar

A escola constitui-se como espacgo de promog¢ao e educacdo em saude, , mostra-
se como promissor cenario para a implementacdo de medidas que contribuem

para o controle das arboviroses Dengue, Zika e Chikungunya na comunidade.

A primordialidade em motivar e sensibilizar a comunidade escolar surge da
necessidade de gerar resultados positivos na saude da populagéo, bem como
da integragdo com o setor saude, principalmente por meio do PSE. O
reconhecimento da comunidade escolar como promotores de saude e
multiplicadores de medidas de controle das arboviroses Dengue, Zika e
Chikungunya fortalecem as agdes nacionais empregadas para controle dessas

doencas.

A mobilizagdo social contra as arboviroses Dengue, Zika e Chikungunya na
escola possibilita promover mudancas de comportamento e habitos, contribuindo
com acgoes e decisdes, corroborando com a diminuicdo de casos. A construcao
de conhecimento e comportamento preventivo acontece além da interacao
educacgao e saude, mas também da propria discussao curricular do tema em sala

de aula.®

Para saber mais sobre esse assunto acesse o link:

° http://www.sinect.com.br/anais2014/anais2014/artigos/ensi
no-de-ciencias/01410113805.pdf

° https://www.isaude.com.br/noticias/detalhe/noticia/riscos-

ampliados-enfrentando-a-covid-19-e-as-arboviroses-ao-mesmo-

tempo/

° http://www.saude.df.gov.br/wp-

conteudo/uploads/2018/09/Plano-de-enfrentamento-

arboviroses.pdf
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4. Experiéncias de escolas no controle das
arboviroses Dengue, Zika e Chikungunya

S&o diversas as metodologias e ferramentas disponiveis para apresentagao dos
conhecimentos disponiveis para a comunidade escolar sobre a tematica que
envolve o controle das arboviroses Dengue, Zika e Chikungunya. Essas
experiéncias poderéo inspirar e subsidiar a formagao de professores e gestores
preparados para inserir em sua dindmica escolar a¢des e atividades que
contribuam para a multiplicacdo dos conhecimentos necessarios para os alunos
e comunidade, consequentemente auxiliando no controle dessas doencgas na

regiao.

O uso de ferramentas audiovisuais que valorizem as experiéncias e
conhecimentos particulares do publico-alvo traduz-se como uma forma facil,
direta e acessivel de realizar promocdo da saude nas escolas, estreitando as

relagbes entre o ensino, o servigo e a comunidade escolar.®

Uma parceria entre professores e estudantes de Enfermagem resultou em uma
experiéncia de educacgao, promog¢ao e prevengao com a utilizagdo de diversas
ferramentas educativas. Realizou-se exercicios e dinamicas com a orientagao
acerca da conscientizacio relacionada as atitudes individuais como forma de
combater os vetores da espécie Aedes aegypti. A utilizagao de atividades ludicas
como cangdes sobre o tema, oficinas de producdo de cartazes e jogos
exploratérios da tematica alcangaram maior adesao e compreensao das criangas

em relagdo aos objetivos educacionais das atividades.?

Em Jodo Pessoa (PB) e Cascavel (PR), os professores realizam atividades de
educomunicagcdo e de comunicacao educativa para o controle das arboviroses
com os alunos e entendem que eles levam o conhecimento apreendido como
reflexdo e orientagdo as familias e comunidade. Mas destaca que a sazonalidade
das campanhas indutoras destas acdes reduz a efetividade das intervengdes,

sugerindo uma continuidade por parte do PSE.""

Estudos demonstram que acbes voltadas para o controle das arboviroses

Dengue, Zika e Chikungunya em escolas € possivel e tangivel, desde que
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parcerias com a comunidade e administragdo publica sejam continuas e

concretas.
Fiquem atentos:

e O que é educomunicagdo e comunicacdo educativa? Acesse
https://repositorio.unb.br/handle/10482/34502
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Objetivo:

Explanar o que é Ciéncia Cidad&; seu papel no fortalecimento do protagonismo
e na participagao social das comunidades e na promogéo do seu bem-estar e
saude, expondo as diferentes possibilidades que a Ciéncia Cidadao fornece para
envolver a escola e a sua comunidade em projetos de média e longa duragéo vs

projetos campanhistas no ambito de Arboviroses.
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O gque é Ciéncia Cidada?

‘Ciéncia cidada”, definida como os esforgcos de cidadados informados né&o
adscritos em comunidades médicas profissionais por compreender e mudar as
politicas sanitarias. Lideres comunitarios, agentes de saude, ativistas, jornalistas
e publico leigo intervém e tem que intervir no conteudo e no uso da ciéncia
meédica e da saude. O ideal é criar mecanismos para melhorar ndo somente a
governanga ambiental e sanitaria, mas também para assegurar a participagéo

das comunidades na tomada de decisdes e participagdo nos programas sociais .
(9)

Existem outros aspectos relacionados a relevancia de adotar a Ciéncia Cidada
como abordagem no trabalho escolar na area dos Arboviroses o que remete a
seu potencial de construir uma ética ambiental comprometida com as

comunidades e seu bem-estar.

Reflexdes sobre “ciéncia cidada” e sobre “educacao cidada” sdo essenciais para
aumentar o potencial do nosso projecto cultural. Um projecto de educacgao cidada
que discute o conceito de cidadania ambiental que Ihe subjaz e a matriz social
e tecnoldgica da ciéncia actual — uma matriz eticamente ambivalente que

constroi e destroi o mundo. (22)

A Ciéncia Cidada implica em parcerias em torno de projetos ou iniciativas que
buscam a melhoria de condi¢des sanitarias, (ex, doengas relacionadas a
arboviroses) entre atores chave como- comunidade ou territorio, escola, centro
ou posto de saude, centros de pesquisa onde trabalham especialistas tais como

Institutos Federais e Universidades.

Para viabilizar tais parcerias, sugerimos o Programa nacional Iniciagao
Cientifica- Ensino Médio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e

Tecnoldégico (CNPg- PIBIC-EM) http://cnpa.br/pibic-ensino-medio/, representa

um o6timo recurso para estabelecer parcerias entre o Escola e as Instituicoes de

Ensino Superior nas quais se concentram as pesquisas no Brasil.
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Tais parcerias requerem necessariamente a definicho de uma proposta de
trabalho que seja clara e acessivel para todas as partes contendo objetivos que
sejam compativeis com o contexto local e que possam ser implementados de
forma dialogica e horizontal, isto €, em conversa e acordo mutuo com base no

reconhecimento do papel e da contribuicao de cada parte.

Experiéncias de Ciéncia Cidada no mundo e no Brasil com relagdao a
Arboviroses

Fizemos referéncia a importancia de uma abordagem dialégica na construgéo de
projetos com caracteristicas de Ciéncia Cidada. O que queremos dizer com

‘dialégica” é o que segue:-

....na concepgéo e construgdo dialégica sobre “O que fago, o que seie o
que precisamos saber de saude ambiental em relagdo aos vetores”,

considerando os estilos e modos de vidas das pessoas. (16)

Demais recursos sobre Ciéncia Cidada no Brasil

https://mooc.campusvirtual.fiocruz.br/rea/ciencia-

aberta/serie1/cursoi1/aulas.html

Os cientistas e a ciéncia cidada: um estudo exploratoério sobre a visdo dos

pesquisadores profissionais na experiéncia brasileira. (21)

PORTAL “Cientistas-cidadaos e suas historias de sucesso”

https://monitoramento-participativo.webnode.com/l/cientistascidadaos/

Exemplos de uso da Ciéncia Cidada mundialmente:

DADOS ABERTOS GOVERNAMENTAIS NO CONTEXTO DA CIENCIA
CIDADA: O CASO DA “OPERAGAO SERENATA DE AMOR” (8)
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Caminhos para a construgao participativa de projetos de Ciéncia Cidada na

escola e nas comunidades.

Metodologia: uma abordagem que se encontra compativel com a realizagao de
uma Ciéncia Cidada é a problematizagao que se orienta pelo Arco de Maguerez
no qual [...] encontram-se cinco etapas que se desenvolvem a partir de um
recorte da realidade e que para ela retornam: a observacédo, da realidade e a
identificacdo do problema, os pontos--chave, a teorizagdo, as hipoteses de

solugéo e a aplicagdo a realidade’. (3)

Proposta de Maguerez
Meétodo do Arco

TEORIZACK ™

WIPOTESES IR
SOLUCAO
*

/

PONTES
CHAVES

!

J \
(NESERYACAD A APLICACAD A
KEALIDAM HEALIDADE
(PROELEMA) (PRATICA)

! i

-

Figura-1- Etapas do Arco Maguerez.
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Figura -2- Adaptacéo do Arco de Maguerez como metodologia problematizadora

na promog¢éo de uma educacgao voltada para a agua.

FONTE- http://www.revistaea.org/artigo.php?idartigo=2744 (19)

Outras referéncias sobre a metodologia de problematizagao.

A metodologia da problematizagdo com o Arco de Maguerez: uma reflexado

tedrico-epistemoldgica. (3)

A Ciéncia Cidada pode ser implementada por outros caminhos metodolégicos,
nesse caso um adequado em particular para contextos virtuais ou on-line que é
a Gamificacdo, o que representa ~ [...] uma atividade distinta dos jogos,
discutindo particularmente seus usos em iniciativas e experiéncias de ciéncia
cidadad online, onde a sua aplicacdo vem se popularizando e motivando o
engajamento e a contribuicdo voluntaria de ngo cientistas em atividades e

projetos de pesquisa cientifica . (4)

Como monitorar e avaliar projetos de Ciéncia Cidada no contexto escolar?

Fica claro até o momento o protagonismo necessario dos atores envolvidos em
projetos de Ciéncia Cidada, e a partir disso podemos intuir que igualmente os
processos de Monitoramento e Avaliacdo serdo também de natureza

participativa.
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O que é monitoramento participativo?

A Ciéncia Cidada busca uma nova forma de criar ciéncia, mais ampliada, na qual
o conhecimento, os saberes e as vivéncias sdo componentes estruturantes. As
comunidades participam da formulacdo do problema, com foco na proposta de

solugdes e, também, da tomada de decisio.

https://www.facebook.com/monitoramento.participativo.7

Retoma-se aqui a fala do Mano Brown:

‘O Partido do povo tem que entender o que o povo quer’, “se nao sabe,
volta pra base e vai procurar saber”. Uma ciéncia voltada para promogao
da cidadania e resolugao de problemas sociais tem de buscar entender
as reais necessidades da populagao; este € o compromisso social da
ciéncial! Para tal, € imperativo uma aproximacao, a criagao de pontes entre
a academia e a sociedade (ponte no sentido de troca — via de mao dupla),
com vistas a fomentar a participagao social no processo de construgao de

conhecimento e possibilitar de fato a construgcdo de uma ciéncia cidada.

(2)
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Apresentacgao da Autora

Prof.2 Katiuce Dias

Apresentagao do médulo

Professor(a), seja bem-vindo ao Mdodulo 11!

Este mddulo finaliza o curso Arbo nas Escolas, descrevendo como as
metodologias ativas e inovadoras podem impactar positivamente na pratica
educacional. Fornece subsidios pedagdgicos para as abordagens dos conteudos
aprendidos nos moédulos anteriores. Além disso, sdo levantadas reflexdes sobre
a pratica pedagogica com vista ao aprimoramento profissional do professor e a

adocao de novos modos de ensinar.
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Introducgao

No atual cenario educacional brasileiro, ha varias discussbes sobre as causas
da alta evasao escolar e dos resultados insatisfatorios das avaliagdes (nacionais
e externas) da educacdo. Para Bacich e Moran (1), uma das causas € o quéo
atrativo € o ambiente escolar em um contexto histérico como o atual com alta
carga de informagéo sendo disseminada a todo momento, ao alcance da maioria
e praticamente sem custo. Temos também a falta de interesse ou desmotivacéo
dos alunos, a fragmentagao das disciplinas, conteudos distantes das realidades
dos alunos, etc. No estudo sobre o aprendizado da tabela periddica (conteudo
de quimica do ensino médio) com o cotidiano do aluno Mesquita et al (2) afirmam
que “quando os conteudos nao sao contextualizados adequadamente, estes se
tornam distantes, assépticos e dificeis, ndo despertando o interesse e a

motivagao dos alunos”.

Nessa perspectiva, um dos pressupostos tedricos do curriculo em movimento da
Secretaria de Estado Educacédo do Distrito Federal (SEEDF) é que “os(as)
estudantes que frequentam nossas escolas e salas de aula hoje sdo muito
diferentes dos(as) estudantes de épocas anteriores por apresentarem saberes,
experiéncias e interesses muitas vezes distantes do que a escola na sociedade
atual privilegia em seus curriculos. Esse(s) novo(a) estudante requer outra

escola, outro profissional, outra relacdo tempo-espago escolar.” (3)

Nos modulos anteriores, vocé estudou diversos conteudos que podem ser
trabalhados em sala de aula de diversas maneiras, com aulas expositivas ou
com interagao entre alunos e professores, de forma interdisciplinar e participacao
ativa dos alunos, visando a um aprendizado critico-reflexivo. Neste médulo, vocé
vera como trabalhar os conteudos interdisciplinares com metodologias ativas e
inovadoras fortalece o ambiente escolar, o processo ensino/aprendizagem e o
interesse dos estudantes. Tais propostas metodologicas visam ao

desenvolvimento de uma educacéo transformadora.
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A proposta deste médulo nao é estabelecer regras e
critérios no trabalho dos(as) professores(as), bem como na
aplicacdo dos conteudos. Queremos “apenas” mostrar o
que séo as metodologias ativas e inovadoras e como elas

podem impactar positivamente na pratica educacional.

Bons estudos!
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Metodologias Ativas e Inovadoras na Educagao

Ndo € possivel pensar sobre a educacdo que temos sem compreender o
contexto em que ela esta inserida, e, também, € impossivel refletir sobre a
educagao que queremos e na formagao do professor do século XXI sem
mencionar as mudangas que ocorreram nas propostas curriculares e nas

praticas de ensino. (4)

Antes de falarmos sobre metodologias ativas e inovadoras, vamos refletir sobre

o contexto de trabalho?

Reflita:
Como é o seu ambiente escolar? Houve mudancas
2 recentes?
@‘. Como é o seu comportamento como professor em

sala de aula? Ha necessidade de mudangas?
Qual/quais metodologia(s) pedagdgica vocé utiliza?
O que realmente vocé deseja que seu aluno aprenda?

Os resultados alcangados pelos alunos

atendem ao que foi planejado?

Fonte da imagem: https://pt.dreamstime.com/retrato-de-um-jovem-pensativo-

isolado-em-fundo-branco-rapaz-penoso-ou-pensante-%C3%B3culos-rodeados-

pensamento-garoto-rodeado-bolhas-image151478110

Compreender tais reflexdes é fundamental para melhorar sua pratica educativa
e o ambiente escolar. Primeiramente, por possibilitar o aprimoramento do
processo ensino/aprendizagem. Em segundo lugar, investir em qualificagdo
profissional € um diferencial competitivo, que demonstra interesse nas

mudancas e nos avancgos da educacdo. Um ensino de qualidade, que atenda
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aos anseios do publico-alvo (os alunos) exige avangos tanto no curriculo e nas

formas de passar conteudo quanto na formagao continuada dos professores.

Os métodos pedagaogicos tradicionais s&o centrados no professor(a) e em aulas
expositivas, sem relagédo entre as disciplinas e a aprendizagem do conteudo,
privilegiando a capacidade de memorizagdo dos estudantes que aprende o
conteudo de forma passiva e acritica. Sabemos que, em alguns casos (para néo
dizer “em muitos casos”), o professor tem que trabalhar de forma tradicional, com
aulas expositivas e, dessa forma, conseguir controlar a turma e/ou passar o
conteudo planejado. No entanto, o processo educativo vai além da transmisséo
de conteudo, a educagao tem a funcéo de formar pessoas, cidaddos conscientes
e preparado para a vida. Para Garcia, Oliveira e Plantier (5): “a tarefa da
educacao formal ndo € mais tanto a transmissdo de conhecimento pronto e
acabado, ou seja, conhecimento enquanto conteudo, mas a construgdo do
conhecimento enquanto processo cognitivo, ou seja, o desenvolvimento, no
formando, de competéncias e habilidades mentais, procedimentais e afetivas
que Ihe possibilitem aprender sempre e transitar com desenvoltura nesse novo

mundo.”

Os professores preocupados com o desenvolvimento dos estudantes e com
processo ensino/aprendizagem buscam alternativas pedagogicas para melhorar
suas aulas e estimular seus alunos a aprenderem o conteudo que esta sendo
trabalhado. Tal necessidade é evidenciada pela SEEDF, quando descreve que
‘o desenvolvimento dos estudantes é favorecido quando eles vivenciam
situagbes que os colocam como protagonistas do processo ensino-
aprendizagem, tendo o professor como mediador do conhecimento
historicamente acumulado, por meio de acbes intencionais didaticamente

organizadas para a formagao de um sujeito histérico e social”. (3)

Mas isso ndo & novidade!

Em 1968, Paulo Freire, um dos educadores brasileiros mais conhecido, escreveu
o livro “Pedagogia do Oprimido” em que propés uma pedagogia com uma nova

forma de relacionamento entre professor, estudante e sociedade. Neste livro, o

)
/lf—\{) ARBOCONTROL

\
\/



autor descreve que a metodologia ativa € uma concepg¢ao educativa que estimula

processos construtivos de acao-reflexdo-acdo, em que o estudante tem uma
postura ativa em relagdo ao seu aprendizado em uma situacdo pratica de
experiéncias, por meio de problemas que lhe sejam desafiantes e Ihe permitam

pesquisar e descobrir solugdes, aplicaveis a realidade. (6)

Nesse sentido, José Moran (7) descreve que como alternativa ao ensino
tradicional, surgem as metodologias ativas na qual o aprendizado se da a partir
de problemas e situacdes reais; 0s mesmos que os alunos vivenciardo depois
na vida profissional, de forma antecipada, durante o curso. Seguindo o0 mesmo
raciocinio, Paiva, Barros et al (8) afirmam que na metodologia ativa o aluno deve
se apresentar como sujeito ativo do processo de aprendizado, sendo estimulado

em uma formacao critica, resolutiva e colaborativa.

Em 2012, os pesquisadores Almeida e Valente (9), estudando a integracao
curriculo e tecnologias com a produgéo de narrativas digitais, descreveram que
‘os métodos tradicionais, que privilegiam a transmissao de informagdes pelos
professores, faziam sentido quando o acesso a informagao era dificil. Com a
Internet e a divulgagéo aberta de muitos cursos e materiais, podemos aprender
em qualquer lugar, a qualquer hora e com muitas pessoas diferentes. Isso é
complexo, necessario e um pouco assustador, porque nao temos modelos
prévios bem-sucedidos para aprender de forma flexivel numa sociedade

altamente conectada.”

Nesta diregdo, José Moran (7) coloca que as metodologias precisam
acompanhar os objetivos pretendidos. Se queremos alunos sejam proativos,
precisamos adotar metodologias em que eles se envolvam em atividades cada
vez mais complexas, que tenham que tomar decisdes e avaliar os resultados
com apoio de materiais relevantes. Se queremos que sejam criativos,
precisamos deixar que experimentem inumeras novas possibilidades de mostrar
iniciativa.

Dessa forma, tem-se a necessidade de o professor trabalhar tanto com
metodologias ativas quanto com metodologias inovadoras para adequar a

realidade dos dias atuais. A publicacdo “Escolas Inovadoras: Experiénicas bem-
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sucedidas em escolas publicas (versdo resumida)” (10) descreve que “as
iniciativas sao consideradas inovadoras porque propiciam processos criativos de
articulagéo e transformacéo do clima escolar, promovem uma maior integragcéo
dos diferentes setores da escola, fortalecendo lagos e mecanismos de
compartilhamento de interesses e objetivos. E, neste sentido, permitem um
contraponto aos diferentes tipos de problemas vivenciados, contribuindo para a
melhoria do desempenho escolar e para a promo¢ao da motivagao de alunos e

professores.”

Em complementacao, os autores explicam que o termo "inovagao" apresenta um
carater ambiguo, visto que, ao se tratar uma determinada experiéncia como
inovadora, pode estar se estabelecendo uma comparacio entre experiéncias,
em que uma poderia ser considerada mais inovadora do que outra. A inovagéo
nao & atemporal nem abstrata, mas adquire significado quando historicizada e

contextualizada. (10)

Segundo Munguba (11), ao aplicar estratégias inovadoras, a postura de quem
ensina deve ser revisitada sistematicamente, visando evitar incoeréncias
perceptiveis as pessoas alvo da acdo. A praxis ao desenvolver a dinamica de
aprender e ensinar requer a oportunidade e o estimulo ao exercicio da liberdade
de expressao, de acéo e o dialogo para todos os envolvidos. Para Haguenauer
(12), os métodos de ensino ultrapassados podem empobrecer a criatividade e a

inteligéncia dos jovens.

Em complementagdo, Garcia, Oliveira e Plantier (5) descreveram que para
trabalhar com aulas inovadoras usando Tecnologias de Informacdo e
Comunicagao (TIC), o professor precisa desenvolver novas competéncias e
habilidades: ser um coordenador de aprendizagem, um sujeito aberto a
aprendizagem, que aprende com seus alunos, que constréi novas habilidades
em seu percurso formativo. Ele deve saber usar as TIC em uma perspectiva
didatica; construir uma proposta pedagogica que valorize a autonomia, a
construgdo coletiva e a autoria dos envolvidos; valorizar a construgdo do
conhecimento em detrimento da reprodugao de informagdes, modelo ainda muito

presente nas praticas pedagdgicas atuais, com ou sem TIC.
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Trabalhar com metodologias ativas e inovadoras exige que o professor esteja
sempre refletindo sobre seu trabalho, sua pratica pedagdgica e os resultados

alcancados.

Volte ao inicio do texto e reflita novamente sobre aquelas questdes iniciais, leve
em consideracdo tudo que vocé estudou neste modulo. Algumas

reflexdes/respostas foram diferentes?

Conforme colocado por Gemignani (4), para ruptura dos modos convencionais
de ensino, exige-se que o professor esteja sempre avaliando seu trabalho,
verificando se a sua proposta metodoldgica esta adequada a realidade, se a sua
relacdo professor-aluno traz felicidade e se leva a aprendizagem significativa.
Essa atitude interdisciplinar do professor deve ser construida pelo
autoconhecimento inicial, no exercicio da reflexdo sobre sua pratica educativa,
na procura do significado para sua prépria vida e a de seus alunos, tornando-o
um processo continuo de construgao de novos saberes e ndo abandonando suas

praticas coerentes, mas atualizando-as e compartilhando-as com seus parceiros.

Exemplos de Metodologias Ativas

Em meio a pluralidade de metodologias ativas e inovadoras existentes, € preciso
optar pela mais adequada ao contexto escolar e ao conteudo que sera
trabalhado.

A seguir sao listadas praticas educacionais consideradas ativas e inovadoras:

1. Ensino hibrido

As metodologias ativas, em um mundo conectado e digital, expressam-se por
meio de modelos de ensino hibridos, com muitas possiveis combinagdes. A
juncdo das metodologias ativas com modelos flexiveis e hibridos traz
contribuicdes importantes para o desenho de solu¢des atuais para os aprendizes
de hoje. (1)
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Modalidade que mais esta ligada ao avango da tecnologia, afinal, ela tem a
proposta de um ensino remoto, pois consiste na jungdo entre educagao

presencial e a distancia (EAD). (13)

2. Aprendizado baseado em problemas

A Aprendizagem Baseada em Problema (ABP), do inglés Problem Based
Learning (PBL), € uma estratégia de ensino-aprendizagem centrada no
estudante, na qual pequenos grupos s&o apresentados a problemas que
precisam ser solucionados, colaborativamente, por meio de uma sequéncia de

passos bem definida. (14)

A ABP estimula o estudante a desenvolver habilidades para gerenciar o préprio
aprendizado, buscar ativamente as informacdes; integrar o conhecimento; e
identificar e explorar novas areas de conhecimento. Assim, o estudante
desenvolve, ndo s6 as competéncias necessarias para a pratica profissional,

mas, também, as necessarias para aprender ao longo da vida. (15,16)

3. Aprendizado baseado em projetos

O aprendizado baseado em projetos € bastante parecido com o aprendizado
baseado em problemas. Ele também consiste em apresentar solugdo para um
caso real, mas parte para a pratica de algum projeto. Em ambas, o estudante
precisa se preparar previamente, pensar em saidas e resolver desafios. No
entanto, a pratica de solugdes para projetos trabalha a capacidade do aluno de

lidar com obstaculos. (13)

4. Sala de aula invertida

Um dos modelos mais interessantes de ensinar hoje € o de concentrar no
ambiente virtual a informacéo basica e deixar para a sala de aula as atividades

mais criativas e supervisionadas. E o que se chama de aula invertida. (7)
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A modalidade de flipped classroom propde o que realmente diz a traducédo: sala
de aula invertida. O docente, nesse caso, ndo passa toda a parte tedrica, mas
indica aos alunos um material para estudar antecipadamente em casa. A
sugestao é que seja um artigo ou algum video, mas, claro, precisa ser bastante

interessante.(13)

Durante a aula, o professor passa um exercicio para avaliar a compreensao de
cada um e, partindo de tal aprendizado, a aula é iniciada. Com essa metodologia,
o estudante vé o conteudo previamente em casa, de modo que o tempo em sala
de aula € mais otimizado. Assim, o aluno pode interagir com os colegas para

desenvolver projetos e resolver problemas. (13)

5. Gamificagao

A metodologia pedagogica baseada na utilizagao de jogos — gamification — pode
fomentar um melhor resultado educacional. Embora mais estudos nessa area
sejam necessarios, sabe-se que jogos tém potencial para facilitar e aprimorar o
processo de ensino-aprendizagem por meio de experiéncias ativas vivenciadas

pelos participantes. (8)

A gamificagdo estimula o aluno a pensar fora da caixa e a se dedicar para o

estudo dentro de uma competi¢cado saudavel. (13)

Os jogos e as aulas roteirizadas com a linguagem de jogos cada vez estdo mais
presentes no cotidiano escolar. Para geragdes acostumadas a jogar, a resolver
desafios, a receber recompensas, a competir € a cooperar, € atraente e facil

perceber essa nova realidade. (7)

6. Instrucao por colegas (por pares) - Peer Instruction

Instrugcédo por Colegas (ou Peer Instruction) € uma metodologia ativa de ensino-
aprendizagem que apresenta como caracteristica primordial a capacidade de
auxiliar professores a quantificar, em tempo real, a compreensdo e o

entendimento dos topicos ministrados em sala de aula. Dessa forma, aluno e
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professor podem obter feedback acerca do aprendizado sobre determinado

topico ministrado durante a aula. (5,17)

Desde sua criagéo, essa metodologia vem ganhando destaque internacional por
sua capacidade de engajar ativamente os estudantes durante o processo de
aprendizagem, de intensificar a aprendizagem conceitual, além de desenvolver

habilidades sociais e cognitivas. (18)

A peer instruction, ou instrugdo por pares, tem a ideia de propor o conhecimento
construido por meio da interagdo entre os alunos. Ela comeca em casa, assim
como a sala de aula invertida. Porém, na classe e ja com os exercicios feitos
individualmente, é detectado o quanto os estudantes absorveram do conteudo.
Na sequéncia, os colegas conversam e explicam as suas respostas uns para os

outros e constroem juntos o pensamento. (13)

8. Ludicidade

E crescente o interesse no desenvolvimento de estratégias ludicas como
facilitadoras do processo de ensino-aprendizagem em diferentes areas de

conhecimento e niveis de ensino. (19)

O conceito de ludicidade envolve a habilidade de propor atividades diferenciadas
(como brincadeiras) que promovam o aprendizado simultdneo. Essa estratégia
permite que o conhecimento seja absorvido de maneira diferenciada e auxilia no

engajamento de estudantes de todas as idades. (20)

O jogo didatico permite alcangar diversos objetivos pedagdgicos relacionados a
diferentes areas do desenvolvimento. Em relagcdo a cognigdo, favorece o
desenvolvimento da inteligéncia e da personalidade, fundamentais para a
construcao de conhecimento. No que diz respeito ao plano afetivo, contribui para
o desenvolvimento da sensibilidade, estreitando os lacos de amizade e,
consequentemente, desenvolvendo a afetividade. Os jogos também favorecem
0 exercicio da socializagdo, ao promover vivéncias em grupo, e o estimulo da
motivagdo, ao solicitar o envolvimento do sujeito na agéo, desafiando-o e

mobilizando sua curiosidade e criatividade. (21)
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