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salde e gestdo da informacao, educacdo e comunicacdo.

Ficha Técnica
Esta obra é licenciada nos termos Creative Commons sob a licenca: Atribuicdo - Sem Derivactes

- Sem Derivados - CC BY-NC-ND, sendo todos os direitos reservados. E permitida a reproducao,
disseminacdo e utilizacdo desta obra, em parte ou em sua totalidade, desde que citada a fonte.

© 2021
Universidade de Brasilia - UnB / NESP - Nucleo de Estudos em Satde Pdblica



Arbovirus demgue, zika e chikungunya compartilham o
mesmo inseto vetor: o mosquito Aedes cegypti - moléculas do
Brasil e do mundo para o controle, Novas tecnologias em
salde e gestéo do informagHo, educagio e comuNicagao
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O controle vetorial do Aedes aegypti € essencial para prevencdo e interrupcdo da propagacdo da dengue, zika, chikungunya e febre
amarela. A adaptacdo e proliferacdo desse mosquito em dreas urbanas aliadas ao potencial de transmissao das arboviroses tem grande
impacto sanitario no Brasil. A inesperada epidemia de Zika virus em 2015 reforcou, paralelamente ao desenvolvimento de uma vacina
e de medicamentos antivirais, a necessidade do controle do vetor. A associagdo causal da infeccdo por Zika virus as microcefalias se
deu a partir da comunicagdo de servidores e pesquisadores, imprescindivel para construgao do conhecimento e elaboragao de medidas
de prevencio. Seguindo a mesma estratégia, propomos mobilizar uma rede de pesquisadores/as nacionais e internacionais para, junto
a0s érgﬁos governamentais de salde, desafiar as dificuldades do controle vetorial, desde a resisténcia e residualidade a toxicidade
humana e ambiental. Iniciamos nossos esforgos em 2016 com uma demanda do Ministério da Salde para andlise da composicéo
quimica e atividade inseticida de produtos recebidos pelo ¢rgdo. Apesar da grande anglstia por conta da epidemia de Zika virus, esse
trabalho forneceu dados cientificos que subsidiaram a decisdo do governo em ndo adotar esses produtos no programa nacional de
controle vetorial. Diante desse cenario, foi firmado convénio entre o Fundo Macional de Salide e a Universidade de Brasilia para
execucao das agdes de interesse, por meio dos Termos de Execugdo Descentralizada — TED 74/2016 e TED 42/2017. Assim, o presente
projeto busca apresentar alternativas que sejam vidveis, eficazes a longo prazo e ambientalmente sustentaveis para o controle de Aedes
aegypti em todas suas formas de vida. Dividido em quatro componentes, o Arbocontrol tem como a¢des prioritarias as pesquisas para
o controle de vetor, desenvolvimento de novas tecnologias em saude, acoes de educacdo, informagao e comunicagéo para o controle
do vetor e formagdo e capacitagdo profissional.
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COMPONENTE 1 @

‘ O eixo Educagdo, Informagdo e Comunicagdo assume o |

. . . conjunte de intervengdes que utilizam, de maneira |
Apresenta uma estratégia de execugao do projeto em rede

I
objetivando: a prospecgdo de substincias comerciais e da
biodiversidade do Brasil e do mundo, a prospeccdo de extratos de
plantas, de microrganismos endofiticos e de animais e

‘ planejada e integrada, os enfoques, técnicas & recursos |||
destas trés areas, para facilitar, entre os individuos, |
‘ familias & comunidades, o acesso as informacdes, com

. ) ) . . | ualidade, para a adogdo e compartilhamento ou consoli-
microrganismos marinhos de biomas do Brasil & do mundo, para q P P

: - : : | dacdo de comportamentos favoraveis a promogdo da |
o isolamenteo de substancias ativas, o controle de formas imaturas

l saude e prevencao de riscos € outros agravos. |

- -

(ovo, larva e pupa) e adulta do vetor Aedes aegypti, o estudo de
feroménios, repelentes de ambiente, ensaios em campo e

avaliagdo da populagdo de mosquitos antes e depois da  COMPONENTE & - —

intervencao do projeto ArboControl, e o estude para o O quarto componente do projeto compreende a formacio I'.

desenvolvimento tecnoldgico de novos produtos. N o o " .
8 P e capacitacao profissional, em dreas tematicas relaciona-

das ao projeto nas modalidades de especializagio, mestra- |

do profissional e académico, doutorado e pos-doutorado

COMPONENTE 1 J\P — para os profissionais do Sistema Unico de Salde.

> Especializagio em Entomologia Médica |
Coordenacdo: Prof. Dr. Marcos Takashi Obara

Dedica-se as novas tecnologias em salide, buscando alcancar: o
diagnostico dos sistemas de informagdes de vigilancia epidemiolo-

: : . ) : . L Carga herdria: 360 horas
gica, assistenciais, ambientais e entomologlcas do Ministério da

Vagas: 18

~> Especializacdo em Epidemiologia para Vigilancia e
Controle do Aedes aegypti e de Arboviroses |

Saude; desenvolvimento de mddulo de vigilancia vetorial para o

} Aedes aegypt para compor Sistema Nacional de Controle Vetorial
(SISVETOR); e a implantacdc de Business Intelligence (Bl) aplicado

L . ) . ) o . ) Coordenacio: Profa. Dra. Flavia Reis de Andrade |
as informacées epidemioldgicas, assistenciais, ambientais e

. ) . : . Carga hordria: 360 horas [
entomoldgicas, para integracdo, monitoramento e andlise dos

Vagas: 30 |
| dados coletados o ) ) |
\_‘__ I —~ M_estrado Profissional em Saude Coletiva |

Foram oferecidas 22 vagas para candidatos residentes no :
|

|_ pais, distribuidas em guatro linhas de pesquisas. [
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APRESENTACAO

Esta cartilha foi produzida na pesquisa realizada pelo Projeto ArboControl,
um convénio entre a Universidade de Brasilia e o Ministério de Saude. Neste
projeto temos todas as regides brasileiras representadas pelos 16 municipios
visitados. O ArboControl é coordenado pelo Laboratério de Educacao,
Comunicacdo e Informacdo em Saude (ECOS). O projeto matriz retrata
a percepcao dos usuarios dos SUS com relacao a aplicacao das PICS nas

arboviroses.



Vocé sabe o que sao PICS?
PICS sdo Praticas Integrativas e Complementares

em Saude, ofertadas pelo SUS como estratégia
para a garantia da integralidade do cuidado.
Essas praticas estdo presentes na maioria dos
hospitais, postos de saude, e algumas delas
podem ser praticadas em casa. Sao indicadas
para as diversas necessidades de cuidado em
salde e acompanham as diferentes culturas, em

todas as regides do Brasil.

Nas PICS, vivenciamos as trocas de saberes por meio da educacédo popular. E

nesse entendimento que os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) assumem

um protagonismo junto a comunidade para levar salde a todas as pessoas.

OMinistériodaSaudecriouem 2006 aPoliticaNacionaldePraticasIntegrativas
e Complementares (PNPIC). Hoje sao disponibilizadas pelo SUS 29 PICS:
Apiterapia, Aromaterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Bioenergética,
Constelacao Familiar, Cromoterapia, Danca Circular, Geoterapia, Hipnoterapia,
Imposicdo de Maos, Medicina Antroposofica/Antroposofia aplicada a



salde, Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Meditacdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Ozonioterapia, Plantas Medicinais/Fitoterapia,

Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa,

Terapia de de Florais, Termanilismo Social/Crenoterapia e Yoga.

Das 29 praticas ofertadas, a Fitoterapia, a Auriculoterapia e a Automassagem
sdo eficazes e podem ajudar no controle, prevencao e tratamento das
arboviroses, Dengue, Zika e Chikungunya (DZC).



Mas o que sao as arboviroses?

Arboviroses sao doencgas transmitidas
por insetos principalmente o mosquito
Aedes aegypti, que incluem a Dengue,
Zika e Chikungunya. Essas doencas
ocorrem em todo Brasil, por isso diversas
medidas precisam ser feitas para eliminar

0 mosquito.

No Brasil, os Agentes de Combate a
Endemias (ACE) junto com os ACS e a
populacdo, sdo responsaveis por ajudar e
orientar o controle do mosquito.

Dentre essas atividades é preciso
identificar, eliminar ou proteger
corretamente objetos que acumulam

agua e sirvam de depodsito para os ovos

do mosquito.

Como as PICS sao consideradas praticas seguras e recomendadas para o
cuidado das arboviroses, a acao educativa promovida pelos ACS, junto a
comunidade nas visitas domiciliares, contribui significativamente para

eliminacdo do mosquito e consequentemente diminuicdo das doencas.




Dengue

Os primeiros sintomas surgem entre
2 e 10 dias a partir da picada do
mosquito infectado. Os mais comuns
sdodoresdecabeca,nasarticulacdes,
nos musculos, nos olhos, fraqueza,
falta de apetite, febre, em alguns
casos, manchas avermelhadas na

pele e coceira.

No tratamento geral é aconselhavel

descansar e aumentar o consumo

F

de agua e sucos. Deve-se evitar a
ingestdao de medicamentos contendo
acido acetil salicilico (AAS), pois

estes podem aumentar o risco de

hemorragia.

Zika

Algumas pessoas infectadas apresentam
sintomas que comecam entre 5 a 7 dias,
geralmente sdo leves e incluem dores
articulares, febre, manchas vermelhas
na pele, dores musculares, conjuntivite e
dores de cabeca. A infeccdo por Zika pode

ser mais grave pois muitas vezes se associa a

problemas autoimunes e neuroldgicos graves,
como a microcefalia e sindrome de Guillain-Barré.

Chikungunya

A pessoa com Chikungunya apresenta febre, dor de cabeca, mal estar,
dores pelo corpo principalmente nas articulacdes como joelhos, cotovelos e
tornozelo. Pode ocorrer também manchas vermelhas ou bolhas pelo corpo.



Os primeiros sintomas podem durar até
15 dias e as vezes se curam sem O uUsO
de remédios. Algumas pessoas podem
ficar com dores nas articulacdes por
meses ou anos, 0 que requer cuidados

prolongados.

Para todos os sintomas das arboviroses,
sejam eles passageiros ou duradouros,
podemos encontrar PICS que irdo atuar
no curto, médio e longo prazo, o que

ird trazer os beneficios necessarios para

melhoria da saude.

Automassagem

E uma técnica de massagem, onde a
propria pessoa aplica com suas maos,
uma leve pressdo sobre o corpo para
melhorar dores e também previnir
doencas. Atua sobre os fatores fisicos
e psicoldgicos, promove o relaxamento
muscularerepresentaumamanifestacao
de cuidado, humanizacao e atencao de
acordo com as necessidades de cada

um.

A Automassagem é uma das PICS que
quando aplicada é eficaz para tratar
as dores causadas pelas arboviroses,
principalmente a Chikungunya.
Os toques variam de intensidade e
duracdo, de acordo com a necessidade
da massagem. Alguns segundos nos




pontos escolhidos ja sao suficientes para manter a saude e prevenir doencas.

Para as dores crbnicas uma aplicacdo diaria é suficiente, enquanto em

situacdes intensas, que demoram a passar, esta pode ser realizada varias

vezes ao dia.

Auriculoterapia

E uma prdtica terapéutica que

estimula pontos energéticos na
orelha correspondentes as diversas
partes do corpo.

O estimulo desses pontos auriculares
por meio da pressdao com os dedos
ou usando sementes de mostarda,
finalidade,
de

e dos

preparadas para essa

auxilia no alivio das dores

cabeca, das articulacdes
musculos causadas pela arboviroses,

principalmente a Chikungunya.

A Auriculoterapia € uma PIC de baixo custo e esta pratica pode ser feita em

casa ou no trabalho. E necessario apenas que se conheca e identifique os

pontos certos.

Fitoterapia

NoBrasil,aFitoterapiaéregulamentada
pela Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)
incluida na PNPIC.

O uso das plantas pela populacao

e também estad

a partir dos saberes tradicionais é
bastante comum. Dentro do projeto
ArboControl

destacam como repelentes, para o

algumas plantas se

preparo de banhos terapéuticos e uso



na forma de chas. Entretanto, é preciso ter cuidado na sua utilizacdo e buscar

orientacao sobre quais, qguando e como usa-las.

E importante lembrar que existe uma
diferenca entre usar a planta fresca ou
seca e os produtos fitoterdpicos. E
preciso conhecer a planta certa para
conseguir o efeito desejado.

Comafuncaorepelentede mosquitos,
incluindo-se o Aedes aegypti, a
citronela (Cymbopogon nardus) e o
cravo da india (Syzygium aromaticum)
diluidos em alcool, separados ou juntos dao

bons resultados.

Consideracoes Finais

Esperamos que essa cartilha tenha contribuido para vocé conhecer como as
PICS podem ser Uteis para tratar os sintomas das arboviroses Dengue, Zika
e Chikungunya e também atuarem como potenciais agentes de controle e
eliminacdo do mosquito Aedes aegipty.

Busque o posto de saude mais proximo e pergunte quais praticas estao

disponiveis no seu bairro.

As PICS sdo poderosas ferramentas para cuidar da nossa saude.
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